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 陳威仁部長親臨替代役訓練班主持第135梯次基礎訓練結訓典禮
 

 
陳威仁部長(左二)訪視成功嶺替代役訓練班救護課程

　 

　 內政部陳威仁部長103年7月4日親臨臺中成

功嶺主持替代役第135梯次警大警專基礎

訓練結訓典禮，預祝結訓役男警察特考都能金榜

題名，早日投入警政治安、消防交通等為民服務

工作，並期勉役男未來在工作崗位上盡心盡力為

民服務，具體展現替代役「愛
 

心、服務、責任、紀律」四大信念，充實自己，

回饋社會，為國家奉獻最大的力量。
 

　 陳威仁指出，本(135)梯次為警大、警專畢

業生專列梯次，計1,809人參訓，依據「替

代役實施條例」規定，完成警察養成教育人

 

員且未履行兵役義務的役男須接受18天的替代役

基礎訓練，役男結訓後不用擔任替代役勤務。本

梯次役男將來分發的單位可能是各縣市警察局、

消防局、保安警察第一總隊、第四總隊、第五總

隊、內政部入出國及移民署所屬單位、法務部矯

正署所屬的監所等單位，未來的工作大多涉及民

眾權益，恐會面對一些不法誘惑，特別勉勵役男

應秉持「堅持清廉、保障人權、行政中立、回應

民意」4個理念，堅持操守清廉，努力維護機關團

隊榮譽，落實為民服務的理念，才能獲得民眾尊

敬及社會肯定。

 內政部政務次長陳純敬(左)表揚績優役男

　 103年6月4日臺中成功嶺替代役訓練班

舉行一般替代役第134梯次、研發替代役第

35梯次基礎訓練結訓典禮，由內政部政務次
 

長陳純敬親臨主持表揚績優役男。
 

　 陳純敬政次表示，過去社會普遍認為當
 

兵就是拎著槍保家衛國，自民國89年實施替
 

代役制度後，服役有了另外的樣貌，14年來

，已有約26萬名青年服替代役，其中24萬
 

餘名一般替代役役男是在各需用機關服務，2

萬餘名研發替代役役男則是到研究機關及企業

從事科技及研發工作，這些役男以貢獻所學專

長、熱心公益服務、回饋社會方式來履行國民

應盡的義務。

　 103年於6月25日在臺南市民治市政中心
 

-南瀛堂，舉辦南區傷殘退伍退役人員座談聯誼

活動，由內政部常務次長邱昌嶽親自主持。
 

　 邱昌嶽次長表示，內政部委請臺南市政
 

府邀集高雄市、嘉義縣、嘉義市及屏東縣等
 

地方政府共同辦理聯誼活動的目的，除了要
 

讓傷殘人員走出戶外，同時也要肯定替代役
 

役男為傷殘人員的付出與陪伴，鼓舞這些替
 

代役年輕朋友，陪伴他們展開嶄新的人生，
 

並讓他們能夠與其他縣市的傷殘朋友彼此聯

誼及交流。
 

　 為了感念傷殘人員為國服兵役卻不幸受
 

傷，政府除每年三節發給慰問金及生活安養
 

津貼，以照顧其基本生活所需外，役政署自
 

100年起推動「傷殘退伍退役全半癱人員生

活協助計畫」，遴選有醫學、復健、心理、
 

社工等專長的替代役役男，並給予「受創者
 

全人整合關懷」專業訓練後，協助傷殘人員
 

就醫、家務、文書、購物及陪伴關懷等一路
 

相伴的服務，讓照顧傷殘人員的家屬有喘息
 

的時刻。

 內政部常務次長邱昌嶽主持南區義務役退伍退役傷

殘人員座談會活動
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內政部役政署 副署長 吳學燕

　 余致力公僕生涯凡40年，行將在本署副署長任內退休，難免

追憶似水年華一番；時光穿針引線，默默的、悄然地行過生命諸般階

段，串連出幾許輝煌與頓挫，歡笑與扼腕的樂章，然而內心終究是感

恩滿懷，難免溢於言表。

　 真的要感謝國家多年來的供養，使孑然一身的年輕人，能擁

有資源養家糊口，安身立命，乃至行遍國內外，公費負笈英國政經、

美國華大名校。也要感謝這些年曾與自己有過生活交集，從而有互動

關係的眾多人，其中有公有私，相聚有長有短，相交有淺有深，或緣

起而邂逅，或緣滅而疏離，形形色色，都值得感念謝恩，畢竟他們都

是獨立的個體，可以不將珍貴的生命某段時光與你交疊，但他們都為

你有所付出，豈能不感恩，這些年在役政署朝夕相處的同事俱屬之，

諸如淑玉、李省、細妹、淑娟、美月、美締、美蘭、水鈴、錦鑽、其

華、淑梅、言事、仕平、秀燕、汝銘、碧雪、可英、純秀、綵霞、貞

燕等不勝枚舉，無法一一列舉，他們仿如一個模子打造出來似的，大

多樸實無華，安份守己，忠誠任事，與之相處如同家人一般，所謂

「一方水土造就一方人」，這與中部地緣，特別是美麗的中興新村濃

郁人文氣息攸關，真為他們慶幸生於此福地，擁有如斯福份，也為自

己能住此社區五年餘而覺三生有幸，彌足懷念。

　 在如斯氛圍下，署裏上至署長，下至各科室組長、科長並不

遑多讓，率皆淡然平實，恪遵職守，創造出不顯眼但斐然的績效，君

不見每年三萬多替代役男由入伍受訓、結業、分發，遍佈全省各角

落，被用人單位倚為肱股，回到家裏，父母多能肯定子女的成長蛻

變，即便是最好的明證，因此，每走到任何地方看見執勤役男，內心

都有一份親切感，對役政署這塊招牌甚覺與有榮焉。

　 再回首，益見林署長的豁達，梁副的嚴謹，昊陞主秘對業務

的熟稔，清治組長的沉穩敬業，煥新的卓越知識，進炯的忠誠任事，

春美的少女情懷，孝助的任勞任怨，以及秘書、人事、主計、政風室

等四位主管忠和、志弘、麗君、希文的低調又不失兢兢業業，實為社

稜之福，深幸能與他們共事，受益良多。

　 有謂是「行到水窮處，坐看雲起時」，職場即將尾聲之際，因

有教授身份，未來將去警察

大學及警察專科學校，賡續

作育英才，轉進人生另一階

段。在開闔轉換中，役政署

全體同仁、花木扶疏的中興

新村、六月的美麗阿勃勒，

來來去去的年輕役男們，終

將長駐我心，永誌難忘。

役政署吳副署長學燕(左)及林署長國演

(右)合影

梁副署長國輝(左二)親自主持中區義務役

退伍退役傷殘人員座談會活動

　 103年6月6日內政部役政署在苗栗縣舉辦中區傷殘退伍退役人員座談會聯誼活動，由副署長梁國

輝親自主持。役政署委請苗栗縣政府邀集臺中市、彰化縣、南投縣、雲林縣政府等共同辦理聯誼活動

的目的，除了要讓傷殘人員走出來外，並肯定替代役役男為傷殘人員的真誠付出及同理心陪伴服務，

鼓舞這些替代役年輕朋友，陪伴傷殘人員走出來，展開新的人生，期待藉此向社會大眾拋磚引玉，共

同關心周遭不幸的朋友，活動內容還包括輪椅舞表演及薩克斯風表演，以鼓勵更多傷殘朋友走出來參

與有益身心之活動。

法務部矯正署高雄戒治所 警備隊隊長 陳凱評

　 為落實公益生活化以及闡揚「老吾老以及

人之老」的理念，高雄戒治所與華山基金會共

同於103年5月26日舉辦關懷獨居老人活動。本

次對象為高雄燕巢區深水及橫山里共6名高齡老
 

人，由高雄戒治所警備隊隊長帶領5名役男，與
 

這些銀髮長輩們進行訪視和關懷。

　 除了提供老人家物資上幫助之外，活動流

程主要是透過靜態的傾聽與陪伴，來瞭解長輩

們的身體狀況及日常生活情形，也藉由役男

的陪伴讓長輩感受到，好像自己子女在身邊一

樣，有人可以說話的感覺，不再只是單向回話
高雄戒治所役男關懷獨居老人

的答錄機。另特別安排動態的魔術表演及互動短劇，藉由歡樂開心的頻率渲染來改變氣

氛，讓原本沉默的老人家能開懷大笑。

　 此外，役男們也針對一些行動不便的老人進行居家打掃及修護，協助將一些老舊傢

俱和髒亂環境進行整理，讓這些缺乏子女照顧而自身又行動不便的老人家們，有較舒適

的生活環境。

　 “變老”是人生中的必經之路，而老的有尊嚴、老的有價值，更是多數人心目中所

盼望的。藉由本次高雄戒治所與華山基金會合辦的活動，不僅讓銀髮長輩們感受到溫暖

與關懷，也給予役男們在勤務外上了寶貴的一課。最後整場活動在高雄戒治所役男們的

愛心與服務下，畫出了完美的句點。

水墨作品-赤壁賦-陳科祐

立體作品-手的姿態-郭宇軒

數位作品-成功嶺365天-廖家葆
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內政部警政署保安警察第五總隊　警察役　王智玄

　 

　 去年十一月我進入成功嶺服役，回想那段艱辛的軍中訓練生

活，都不知是如何撐過去，只記得同梯役男弟兄為完成共同目標及堅

定信念所流過的汗水，讓人印象深刻。

　 來到保五總隊服警察役是我優先選擇。這輩子從沒想過會接

觸警察單位，但也藉由至保五服役的機會，讓我更深一層的了解人民

保母"警察"，尤其是今年所發生太陽花學運事件，我所服役保五營區

的長官及學長都必須至北部支援服勤，從媒體的報導看著他們拿著厚

重的盾牌、穿上密不透風的防護衣，不管是下雨天或站在火傘高張的

太陽下，忍受抗議民眾指責與謾罵仍堅守崗位，看了都讓人憐惜不

已，讓我對警察這份工作更是敬佩。

　 服役這段期間為增加人生歷練，我加入了伙房公差。那是我

第一次接觸廚房內場的工作，內心既興奮又期待。在營區廚房學習的

這段日子裡，我們必須一大早準備早餐，忙完後還要繼續準備中午及

晚上的飯菜，切菜的切菜、洗菜的洗菜，在整日忙亂之後，雖然大家

的臉上掛滿了疲憊的面容，但心裡卻是很踏實。我看到廚房阿姨們的

辛勞，也體會到她們所煮的每道菜都是用愛心、關心所調製出來的，

讓我們每日吃到豐盛的佳餚。

　 在保五的團體生活，對過去習慣一個人的我，算是一大挑戰

，因為每個人都有自己的生活方式與習慣，難免會有不同的意見產生

衝突，這需要彼此的溝通與磨合，團體生活讓我了解到人際關係是要

靠"圓融"與"包容"。

　 經過這段時日，我並不後悔選擇保五服役，我甚至還想謝謝

有這樣的機緣，讓我接觸並真正認識警察。更重要的是，我認識了這

群氣味相投的役男弟兄而且是將來在社會上值得信賴的朋友，沒有他

們平常的照顧及幫忙，我想在保五警察役生活可能無法如此順遂如

意，同時也感謝長官們不時給予鼓勵，讓我學會時時自省，著眼未

來，也讓我變的更加成熟，這些都要感謝在這裡我所認識的每一個人

讓我成長。

宜蘭縣教育處學管科輔導諮商中心　教育服務役　江承軒

　 我相信那是我這輩子最難忘的一天。在羅東國中的體育館舉辦

一年一度的尾牙，這場宴會則是替代役們冬天裡的暖陽，在過年前讓獨

居老人、單親家庭感受社會的溫暖。

　 在過去的人生旅途中，從未有在第一線服務的經驗與機會，心

想著今天會有全然不同的體會。空氣中瀰漫美食的香味、音樂裡傳遞年

節的喜悅，替代役夥伴們在桌邊協助上菜、陪寒士們聊天，十分地忙

碌，心中卻感到十分的充實。我發現老人的內心是相當的寂寞，陪伴他

們聊天、真心誠意的關懷，會令他們感覺到格外彌足珍貴。

　 攙扶李伯伯前往廁所的路途中雖然步履蹣跚，每一個步伐都踩

得艱辛，但我心中甘之如飴。李伯伯過去在中國有很大的事業，但因資

金周轉不靈加上債主的追討，只能放棄事業回到台灣。屋漏偏逢連夜

雨，兩個兒子相繼癌症去世，妻子因為糖尿病臥病在床，李伯伯毅然地

扛起經濟的重擔，靠著資源回收維生。去年車禍又讓李伯伯失去了行動

力，簡直是雪上加霜。聽著社會處阿姐的描述，原來尾牙會場上的都是

身體狀況相對較好的寒士，還有更多行動不便

者流落在社會各個角落，忽然眼眶裡的淚水不爭氣地流了下來，完

全不敢想像還有多少令人心碎的故事。

　 天下無不散的筵席餐會到了尾聲，雖然我知道今天能為各位寒

士們所做的微不足道，但是看著他們臉上滿足的表情，我心中也逐

漸感到踏實。回程中教官在遊覽車上播放役男於偏鄉服務影片，不

禁熱淚盈眶感動瞬間。對李伯伯來說，替代役就有如一片漆黑中那

千萬盞微微閃亮的燈光，不耀眼卻很溫暖。

　 宜蘭的冬天陰雨綿綿，濕冷的空氣寒風透骨，我把禦寒外套披

在李伯伯肩上，陪著他走完回家的路。突然間李伯伯拍拍我的肩

膀，轉頭一看，李伯伯那一雙滿懷感激的雙眼閃著幸福的光輝對我

說：「弟弟，你們阿兵哥都這麼厲害嗎？有你陪伴真好。」我心中

竄起一陣暖流也拍拍李伯伯的肩膀，笑著對他說：「弟弟是個教育

服務役。」

　 開始的時候，不會想到結束，但當結束就在眼前，卻不禁懷疑值

不值得開始。其實真正要感謝的人是我，替代役不但豐富了我的人生

閱歷、滋養了我的貧乏經驗更讓我看到一個不同的世界。

法務部矯正署自強外役監獄　警察役　駱長毅

　 人生的際遇真的是很難預料，服替代役之前我萬萬沒想到自己

居然能分配到監所服役，經過成功嶺十八天的新訓之後，對鐵窗內

部世界好奇的我，毫不猶疑就選擇矯正機關警察役，希望在這未來

不到一年的役期，我能夠接觸更多，學習更多。

　 兩周的專業訓練之後，我分發到位於花蓮縣光復鄉的法務部矯

正署自強外役監獄。與一般監所不同的是，這裡是座低度管理的開

放式監獄，普通監所都是將受刑人關在監所內部，但是這裡的受刑

人大都在監外作業，獄方會將受刑人分成數個工作單位，諸如農作

組、畜牧組、環境組、木石工組……等等，每天按照固定的時程出

工。藉由各種不同的勞動，能夠使受刑人培養腳踏實地，刻苦耐勞

之精神，進而陶冶心性；此外，一連串的技藝培訓，也能使其具備

出外謀生的技能，日後出監便能發揮所長，在社會上能安身立命，

達到穩定社會的效果。

　 監所內聚集了台灣各地各種罪刑的受刑人，他們被集中管理，舉

凡吃飯、出工、睡覺等一切生活作息，皆被納入固定的安排時程，他

們的自由完完全全遭到了剝奪。這令我想起剛入成功嶺新訓時，我同

樣也被剝奪了自由，為培訓我們成為有責任、有紀律的一支勁旅，在

炎炎夏日中進行一連串的操課訓練，讓我除了具備服役所應有的能力

外，也令我體會到平時多麼習以為常的自由，竟是如此的珍貴。這些

受刑人之所以受到如此境遇，也是因為有錯在先，更惕勵我犯錯的代

價是如此高昂，自由是難以用千金購買的。

　 在未來剩下的役期裡，我會竭盡所能克盡職責，確實執行長官交

辦事項。透過監所內部的勤務，我期望可以學習到更多學校課本所無

法傳授的知識，這是一次難得的社會學習體驗。等到退役時，我也不

是現在的我，而能在身心靈各方面上，有更進一步的突破。
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　 旅行人人愛，只是收穫各有不同。在旅途中能拍出好的照片則

是一般人所希望的。只是經常會有這樣的情況發生，參與同一趟旅行

的同伴可以拍得到許多好照片，我們卻老是失之交臂呢？為什麼呢？

我們為您說出如何在旅途中尋找光影、抓住美好的瞬間的技巧。

等待是為了抓住更美好的瞬間
 

　 希臘的聖托里尼是愛琴海上最美麗的島嶼之一，以旖旎的海

岸風光和藍圓頂教堂聞名於世。當我們來到根據預先了解的拍攝地

點，便趕緊先拍了幾張，再等待著左前方的船隻破浪前來時再拍下這

一張，我們拍到的就是要比別人更有內涵更亮麗。旅遊攝影要拍到好

照片，必須要犧牲一點逛特產店或吃冰喝涼的時間喔。

勇於比手畫腳，是為了得到想望中的畫面
 

　 來到日本藝妓出沒的京都祇園的白川，遇見二位身穿和服的

可愛美少女，經過導遊的溝通，先是在橋邊讓我們拍照，然後走往附

近的店內上班，我獨自邊跟邊拍，就在她要進入餐廳時，我心生一計

，勇氣上身，請她轉過身來掀開門簾微笑讓我一拍，當時

使用的是彆腳的日文還有比手畫腳，就得到這樣罕見的絕美鏡頭。

要比太陽早起，因為晨曦是最美好的光線
 

　 捷克布拉格的查理大橋是當地最著名的景點，但是白天人潮洶

湧根本無法拍到好照片。所以一大早就要起床，從旅館走到橋上取

景等待日出，此時橋

上人跡稀少，光影良

好，是攝影的良辰，

但是你必須要有決心

在其他團員還窩在床

上時，你要能夠堅毅

的起床走向景點。攝

影是很辛苦但也樂在

其中的一件事喔！

精神專注，才有機會拍到更完美的場景
 

　 在北海道的釧路鶴居村拍攝丹頂鶴，凌晨四點，冒著攝氏零下

十幾度摸黑出門，在音羽橋上等候不遠處的丹頂鶴起來走動，大家

把長鏡頭掛在腳架上

等候好時機，不久有

隻狐狸從左下方的樹

林走了出來要尋找獵

物，出現的時間大約

一分鐘，狐狸見無機

可乘，只好無趣的回

到樹林內。整個旅程

只有一分鐘的機會。

必須忍受風吹雨打，方能得到更難得的作品
 

　 攝影有時候也必須在風雨中挺住，才能夠有與眾不同的作品。

這是在台日鼓舞節上所拍，節目進行到這裡突然下起一陣大雨，觀眾

都一哄而散，我也趕緊閃避到舞台附近的帳棚內，卻看到台上鼓

者繼續英勇表演，所

以我也不畏風雨，在

帳篷邊緣拿起相機猛

拍幾張，終於抓到了

好鏡頭。然後趕緊擦

拭那已被淋濕的相

機。
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