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九十三年『役政杯』桌球錦標賽

／內政部役政署專門委員 李忠山

  內政部役政署為加強兵役宣導，辦理役政單位間之桌球比賽，藉由同仁間之聚會聯誼，強化聯繫 協調與溝通管道，
方便業務之推展，並有益身心健康，提昇工作與服務效率，於本（九十三）年四月十六日，假台東縣立體育館舉辦「役
政杯」桌球錦標賽，有來自全國十四個縣市的役政單位同仁組隊參加。

  大會開幕典禮由內政部役政署陳署長慧文親自主持，陳署長在致詞時說，記得去（九十二）年二月二十六日在高雄
市舉行慶祝第六十屆兵役節「役政杯」桌球錦標賽，在開幕時曾期勉祝福各位選手，言猶在耳，卻已匆匆過了一年，今
天，大家終於又高興的在台東縣見面了，值得一提的是十五年前，也就是民國七十八年就在這同一地點（體育館）舉辦
省府時代第一屆「役政杯」桌球錦標賽，我想這是因為台東縣除了擁有好山好水與純樸熱情的人民外，就是台東縣在徐
縣長領導下，有一群腳踏實地、不怕辛苦的好役政幹部，在此感謝他們。台東縣縣長徐慶元因公出國，副縣長劉櫂豪代
表縣長以地主身分致詞歡迎來自各縣市役政單位之役政同仁選手。

  今年「役政杯」桌球錦標賽，為了有助於中央與地方（役政署與市、縣市）間縱的溝通協調及縣市與縣市間衡的互
動聯繫，以增進彼此情誼，也因台東縣位於台灣東部，路程較遠，各縣市選手必須先前一日到達，特別結合軍人忠靈祠
業務研討暨觀摩會，於球賽前一（十五日）晚在娜路彎大酒店準備便餐，邀請參加軍人忠靈祠業務研討暨觀摩會人員與
參加「役政杯」桌球錦標賽各縣市選手一同參加「役政之夜」聯誼活動，活動開始先由內政部役政署陳署長慧頒贈紀念
品給承辦單位台東縣徐縣長，由劉副縣長櫂賢代表接受，續頒功在役政紀念牌給即將於本年七月份退休之台中市政府兵
役局程局長介穗與台南市兵役局郭局長真郎，隨後大家齊聚一堂，盡情歡唱聯絡感情，先禮後兵明天碰面再相互廝殺切
磋球技，期盼大家不打不相識，越打越「友」趣。

  九十三年「役政杯」桌球錦標賽，係由內政部役政署主辦，台東縣政府（民政局）承辦，台東縣體育會桌球委員會
協辦，參加隊伍計有來自高雄市、台北縣、桃園縣、新竹縣、新竹市、台中縣、彰化縣、雲林縣、嘉義縣、嘉義市、台
南市、花蓮縣、台東縣及內政部役政署等十四隊；大會於十六日上午九時開幕點禮，接由內政部役政署陳署長慧文與台
東縣劉副縣長櫂豪共同開球後，隨即展開競賽，中午不休息至下午四時順利圓滿結束，由內政部役政署?副署長其梅主
持閉幕，頒發獎杯獎品給獲得前六名優勝單位，計冠軍由台中縣蟬聯衛冕成功，亞軍花蓮縣、季軍台北縣、殿軍彰化
縣、第五名台東縣、第六名內政部役政署。

 
  本年度役政杯桌球錦標賽，由台東縣政府（民政局）承辦，台東縣體育會桌球委員會協辦，台東縣政府在民政局陳
局長明仁領導下，全局上下通力合作，尤其兵勤課陳課長木煌與?科員玉梅之不眠不休，終能在很短的時間內，完成
「軍人忠靈祠業務研討暨觀摩會」、「役政之夜」聯誼活動與「役政杯」桌球錦標賽等籌備工作，使會議、比賽得於順
利進行，敬業精神令人佩服，全體來自各縣市的選手，除了享受台東縣的好山好水外，也感受到台東人民的純樸與熱
情，更欽佩台東縣政府工作人員親切的態度與服務的週到，我們在此感謝他們。  top

 

軍人忠靈祠業務研討暨觀摩紀實



／內政部役政署科長 黃秀春

  在本（役政）署權益組及台東縣政府民政局相關人員月餘來積極籌劃下，九十三年軍人忠靈祠（公墓）業務研討暨
觀摩會，於本（九十三）年四月十五日在台東縣揭開了序幕。

  依兵役法第四十四條規定：國民為國服兵役，戰死或因公殞命者，政府應負安葬之責，並建祠立碑，定期祭祀，列
敘方志，以資表彰。台閩地區現於台北市、高雄市、宜蘭縣、台北縣、新竹市、彰化縣、台中縣、嘉義縣、台南縣、高
雄縣、台東縣、花蓮縣、澎湖縣、金門、馬祖等十五處各設一軍人忠靈祠（公墓）；又本（內政）部軍人忠靈祠整修建
四年中程計畫，業將每年舉行一至二次研討觀摩會列為計畫內容，以強化各單位協調、連繫，及藉由研討觀摩彼此交換
心得，達成經驗傳承。

觀摩＞

  同日下午國防部人力司相關人員暨來自全省各軍人忠靈祠（公墓）業務主管、科（課）長、承辦員約一二○人於台
東娜路彎飯店前集合後，在本（役政）署?副署長其梅暨台東縣政府民政局陳局長明仁率同下，分乘三輛遊覽車來至台
東縣軍人忠靈祠，先向亡故官兵英靈總牌位上香致敬，隨即展開實地觀摩，該祠位於卑南鄉泰安村境內，總面積約三.七
公頃，忠靈祠及附屬工程建築宏偉，氣勢磅礡，三面環山臨眺太平洋，尤以周邊庭園栽植各種花木，設置涼亭、三軍退
役武器等已具「公墓公園化」之水準，經縣府導覽人員解說，該祠因無土葬區，所以沒有陰森恐怖之感，現常有民眾來
此休憩、照相，在濛濛細雨中眾多人皆感受到環境的確優美且不失莊嚴肅穆，不啻為安厝亡故官兵英靈之福地。

  參與人員經實地觀摩後，咸認墓園為達綠美化，應常年保持翠綠，所以花卉、草木等植物應定期修整，適時施肥，
建築物外觀及內部應做好平時維護，保持莊嚴肅穆，在共同切磋下結束了此次豐盛又愉悅的軍人忠靈祠觀摩活動。

研討＞

  次（十六）日上午於娜路彎飯店召開軍人忠靈祠（公墓）業務研討會，邀集國防部、退輔會、直轄市、縣市承辦人
員相關人員與會，由陳署長慧文暨?副署長其梅前後分別主持，會上署長感謝大家在百忙中能撥冗參加會議，也希望藉
由此次會議集思廣異，尋求共識，使軍人忠靈祠（公墓）業務更臻完善。

  本次會議係為因應民意要求及時代趨勢，對軍人忠靈祠（公墓）葬厝對象、葬厝方式有朝多元化規劃之聲浪，特提
二項研討事項，經與會代表踴躍發言後，取得共識一、請國防部儘速修訂兵役法，並於兵役法第四十四條增列服務滿十
年以上退除役軍人其配偶，政府亦得以安厝之法源依據。二、考量未來殯葬趨勢及結合環保概念，於軍墓內實施樹葬應
是可行，但此新觀念不知一般民眾、亡靈家屬之接受度為何？宜由台北市軍人公墓及台東縣軍人忠靈祠於墓區內擇一適
當區域，先行試辦。

  最後本署業管（權益）組薛組長清遠對各直轄市、縣市承辦人員期許：軍墓環境與靈塔設施乃百年大業，須有長遠
之規劃，如納骨容量不足之問題，須興建或擴增應儘早預為規劃，逐年編列預算辦理，墓區綠美化、硬體設備要永續維
護，及對上級撥補之工程款應於年度內發包完成。此次研討會圓滿完成。 top

最新消息

  九十三年役男申請服替代役作業調整為全年辦理乙次，受理時程預定自六月十四日起至七月五日止，歡迎經體檢為
常備役體位或替代役體位甲等具符合替代役申請資格條件之役男，於申請期間持相關證照（明）文件向戶籍地公所申請
服替代役或服指定役別，屆時歡迎逕上本署網站（http://www.nca.gov.tw/）查詢相關申請訊息。  top 

 

役男服役前辦理留職停薪，退役後第二天就要立即上班嗎？

／內政部役政署督察 陳俊華  

  「阿智原服務於台中工業區某化學工廠，九十一年十一月間以替代役體位接受徵召入伍，現服役於台北某公家機
關，入伍前曾向工廠辦理留職停薪，原訂今（九十三）年九月一日復職，因役期縮短緣故，即將於今年六月底退役」。

阿智關心的問題：

一、「到底他應該於原訂之九月一日復職？或是六月底退役後立即於次日七月一日復職？是否可以慢幾天再回去上
班？」

二、「阿智服務機關的好友阿宏，服役前是公務員，也曾向原服務單位辦理留職停薪，阿宏的情形跟阿智一樣嗎？」

  按我國目前採募兵制與徵兵制雙軌並行，役男依據憲法第20條規定接受國家徵召服役，為國民應盡之義務。為保障
役男原有權益，政府特別為役男訂有保留底缺年資規定。依兵役法第44條：「國民為國服兵役時，享有下列權利：一 在
營服役期間，學生保留學籍，職工保留底缺年資…」暨兵役法施行法第42條：「依兵役法第四十四條第一款規定應徵、
應召在營服役之學生與職工…，應徵、應召時之原屬學校、機關或公私立事業機構仍存在者，即依其原有學級或職位年
資復學或復職，…就業者應依機關或公私立事業機構通知之報到時間，按時報到，如無故逾期一個月者，視為自行放
棄…」。

  另依93 年 02 月 06 日 修正通過之替代役役男權利實施辦法第6條：「經保留職工底缺年資之替代役役男，應於退役
後三個月內，憑退役證明書及職工保留底缺年資證明書，向原機關、學校或公、民營事業機構申請復職，並應依機關、
學校或公、民營事業機構通知之報到時間，向原機關、學校或公、民營事業機構按時報到；無故逾期一個月未報到者，
視為自行放棄…」。

阿智部分：

  阿智應於退役後三個月內，憑退役證明書及職工保留底缺年資證明書，向原服務工廠申請復職，並應依通知之報到
時間報到。然原服務單位若獲知阿智提前退役事實與日期，並已通知復職報到之日期時，阿智即應依規定時間辦理報
到，以維護本身權益。

阿宏部分：

  因為阿宏具有公務員身分，服役前依規定須向原服務機關辦理留職停薪手續，九十三年修正兵役法，阿宏役期縮短
兩個月，依公務人員留職停薪辦法第6條：「留職停薪人員除其他法律別有規定外，應於留職停薪期間屆滿之次日復
職。但其留職停薪屆滿前原因消失後，應即申請復職…」，基於法律規定，以及維護公務員本身年度考績暨將來退休年
資銜接問題等權益，阿宏應於退役之次日即向原服務機關申請復職。  top 

 

役男不服管教，可依替代役實施條例五十三條移送法辦



／內政部役政署督察 張雍昇

  替代役制度實施迄今已逾三年餘，服勤單位（處所）多達三千餘處，多數役男熱忱服務績效顯著，廣受各方肯定；
惟仍有少數役男對法律常識、紀律認知不足時有違法脫序行為發生，以致觸犯刑罰移送法辦者，經統計以擅離職役、違
反毒品防治條例及竊盜案居多，另有少數役男自恃即將退役，於退役前夕行為不檢、生活散漫，尤有甚者，違抗服勤單
位管理長官勤務命令。

  替代役役男林○○係於○○監獄服勤，明知該監已於九十二年五月十五日排定其於五月二十八日、二十九日二日執
勤，竟仍於九十二年五月二十七日二十三時收假時拒絕返回該管監所，並與該管監督長官以電話要求其返回監所銷假並
傳達服勤命令時，悍然掛斷電話，拒絕返回該管監所服勤。案經○○監獄函送地方法院檢察署偵辦，經檢察官訊問役男林
○○並調查所犯事實及證據後，其犯嫌洵堪認定，依替代役實施條例第五十三條規定：替代役役男違抗監督長官之勤務命
令者，處一年以下有期徒刑、拘役或科或併科新台幣十萬元以下罰金。求處有期徒刑四個月，以資懲處。

  本案役男林○○因自恃即將退役，故意違抗或不服從管理長官之勤務命令，法官依替代役實施條例第五十三條，判處
有期徒刑四個月，易科罰金，每日以新台幣九百元折算壹日，其處罰可謂不輕，役男切不可因即將退役，就散漫怠惰，
不服從勤務命令，誤蹈法網。  top

內政部役政署及外交部代表考察駐宏都拉斯外交替代役

內政部役政署及外交部代表考察駐宏都拉斯外交替代役

  內政部役政署鍾副署長台利、外交部暨國合會等一行五人，於九十三年3月4日飛抵宏都拉斯，考察並慰問駐宏國外
交役役男在當地之服勤狀況及飲食住宿等生活情形並與役男座談，期能深入了解外交替代役役男們之需要與問題（照片
一、照片二）。

  我駐宏國外交人員、（考察團）黃團長、技師們及四位替代役役男陪同鍾副署長等人參訪宏國最有名手工藝之觀光
勝地天使谷，順道瞭解當地風土民情（照片三）。

  照片四中左一內政部役政署鍾副署長台利、中立者駐宏都拉斯游大使天德、右起國合會張組長福恒、內政部役政署
李組長忠敬、役男沈信男、左起外交替代役役男陳郁仁、劉旭展、翁正原

圖文由我派赴中南美洲服勤外交替代役役男沈信男提供  top 
 

五多收穫多

／民雄鄉公所 公共行政役 馬俊輝

  我是來自馬來西亞的華僑，因在台灣成家立業，入籍台灣，才會以三十高齡！服家庭因素替代役，就因服替代役才
體會到當替代役男多采多姿的生活，讓我感到光榮及驕傲。還沒分發來公所服役前，曾在成功嶺接受軍事基礎訓練及在
南投接受專業訓練，雖在那裡受益良多，也很?念那段時光；卻不及在這裡讓我學得多、看得多、擁有的經驗更是豐
碩，真是獲益匪淺 。

  服役前本人完全沒有接觸過電腦，連基本打字也不會〈以前沒學過注音〉，很幸運的來到公所第一天，就受到長
官、主任、同事、學長的接納、愛護與包容，開始教導我學電腦，從基本的打字學起，一直到電腦的操作，到目前我已
學會使用軟体、製作海報的技巧，不過我並不以此而感到滿足，相反的還需要更加的努力學習，以充實我退役後進入社
會工作的技能；另外在這裡也學會很多待人處事應對的方法，對將來在社會上服務之人際關係有很大助益。

  由於服替代役，有幸進入行政機關服役，在服役期間我了解到台灣基層地方政府的基本運作以及公務的處理，對於
不是台灣成長的我來說的確是新鮮又有趣的事。公所裡上至鄉長下至同儕對我無微不至的關照、用愛心教導我，使我能
快樂的學習、安心的服勤、不斷的成長。來公所之前所懷著忐忑不安的心情一掃而空，畢竟像我三十幾歲來自異國，家
有嬌妻及嗷嗷待哺可愛的女兒皆需靠我養家糊口的人，相信大家可想而知我的處境感受。雖然服役薪晌少，可是我所學
習到的經驗是無價的，對將來就業有很大的幫助，亦使我對尋找工作充滿信心，人生充滿了期望、理想。

  我時常抱著五多的工作態度──多聽、多學、多問、多做、還有一點最重要，就是多－付－出，我相信有所付出必
定有所收成，而且常讓我有意想不到的收穫。本著謙虛的學習理念及助人為快樂之本的服役精神，相信在這一年八個月
服役期間我會過得很充實並享有快樂的生活。希望弟兄們能像我這樣快樂的學習、勇敢的面對末來的挑戰，走向光明替
代役之路，我們以服替代役為榮。 top

 

用心就是專業

／竹北國中 教育服務役 李宜仲



  想當初，確認自己能服替代役時心情是多麼的興奮，至少在上成功嶺之前是如此想的，成功嶺上的訓練對我來說還
不足以澆息旺盛的興奮感，但是直到開始要選兵了，讓人覺得精神緊繃，緊接著在中興新村瞭解工作任務內容，使得原
本參與替代役工作的心情跌到了谷底。「什麼？有教師證的的人要從事中輟生復學輔導！！！」很多原不知情的「傻
瓜」直到此刻才知道上了賊船，包括我在內。

  來到了我的分發學校－竹北國中，重新體驗替代役生活的第三個階段，「已經沒有說不的權利，所以只有嘗試面對
與融入這個環境」，是我剛踏進竹北校園中的想法，而且也希望能有所表現，因為希望選服替代役的我也能像常備役一
樣為國家社會付出，因為希望能以我的表現讓認為我是爽兵的人有不同觀感，因為希望為自己帶來不同於教師實習過程
的新磨練。

  在校任務，除了輔助管理資源式中途班學生之外，對於臨輟、中輟傾向學生，更需加強事前的輔導及中輟預防工
作。中途輟學生因學習的無助或家庭功能的喪失，成為校園中的獨行俠或小霸主，表現雖是特立獨行但實際是學習上的
弱勢族群；而這樣的弱勢族群實際上更需要有人給予適時的關懷與鼓勵，帶領其走出自己所設下的藩籬，或許整個過程
是漫長且阻礙重重，但絕對能給予學生正向的助益。

  復學輔導工作沒有一定的律則，每一個學生有一份專屬於個人故事與輔導方式，所以遇到挫折在所難免，只能重新
思慮再次出發，重新檢視學生背景及需求動機，或許就能找出與其契合之處，達到把學生找回來或行為矯正的目的。最
重要的是「千萬別放棄希望」。套一句珍古德的話：「因為有關懷，所以有瞭解；因為有瞭解，所以有行動；因為有行
動，所以有希望；因為有希望，所以明天會更好。」

  證嚴法師曾說過：「用心就是專業」，一個拿數學教師證的教師，在服替代役之前從未想過會被編入學校從事中輟
生復學輔導工作，更何況自己對輔導知能未深入研究，讓我從事中輟生復學輔導工作其實是很心虛的。但到校後，在學
校的協助之下，漸漸熟悉輔導工作業務，自己也積極充實相關知識，期望在短時間內將輔導工作上手，在「拉一個、算
一個」的前提下，一步一腳印紮實地跨出每一步。面對困境，轉變想法讓「傻瓜上了賊船卻是豐收而歸」。  top 

 

就差在花色卻改變一生

 

／特約採訪 漢大印刷 謝佩玲

  「就差在花色，卻改變了一生。」因為一張撲克牌，張書豪來到了現役地：台中縣政府環境保護局，結識了許多好
友，並從服務工作挖掘珍貴的人生經驗，他自述：「有人說：『人生，處處都有轉折點，時時都是出發點 』這真的一點
也沒錯，原以為離家九年至外地求學後，終於可以藉由服替代役的機會返回家園，沒想到一路專長資格順利避開機率超
低的抽籤過程，且優先入選服環保替代役的我，居然會輸在選擇服役地點的關鍵時刻上 － 由於當初同一梯於環保人員
訓練所接受專業訓練，並且，選擇北區服役的役男人數為缺額的三倍，因此在幾經考量後大家決定把選擇權交給老天
爺，那時眼看著只要再淘汰一名役男我便可以如願返鄉服役，卻沒想到最後居然以梅花9對方塊9落敗！唉！只好回電告
知家人這慘痛的結果，背起沈重的行李邁向台中－這個既陌生又新鮮的環境。

  家住台北，求學於台南及高雄，卻在服役階段來到台中縣，這似乎有一點戲劇化，原本還有一點不安的心情在踏入
台中縣環保局的一剎那，立刻被迎面而來的熱情歡迎沖滅，在這裡主管非常尊重我們的意見及想法，也因此可以配合自
己的專長協助毒性化學物質管理之業務，服役期間協助92年SARS時期同仁暨洽公民眾體溫測量工作，以及協助丙烯月
青(ㄐ一ㄥ)外洩事故及後續事宜，並擔任役男管理幹部，期間所管理之替代役役男未發生違法案件，此外，帶領役男向
民眾進行環保教育宣導活動，表現頗受外界好評。並有幸擔任替代役役男管理幹部一職。」在管理上，他考量單位及人
員現況，採取平等、自主管理並主動接觸、協助環境適應程度較差的役男，以關心、鼓勵方式開啟個人能力與自信心。

   「在這退伍前夕，回顧起這一年八個月的的服役過程，我想可以『因禍得福，才是福』與其他役男作勉勵，因為唯
有處於逆境中還能保持著平常心，且認真又盡責的態度把自己的角色扮演好，其所獲得的果實其味道才會是最甜美難忘
的！」。  top 
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  乍聽之下還疑問著真有這檔事？在一般服役期間能及早退伍誰不願儘快離開軍旅生活，替代役當然也不例外。但役
政署裏就有這麼三個真實案例值得另眼相待及尊敬的：

  吳啟銘；狀況：91.9月開天闢地為役政歷史寫下新頁的第一批由內政部自行訓練的成功嶺訓練班管理幹部。他腦裏
第一個浮現的畫面，是軍教片裏威風八面表情嚴肅嘴裡不斷喊著：「還在摸魚！小心摸到大白鯊。」的劇情。也許初生
之牘不畏虎，他本著平常心及「再怎樣也不會像常備兵吧？」心態面對。林學河；狀況：92.10底跟著大夥跑甄選時被選
上的，成功嶺訓練班第二批管理幹部。一開始接受訓練時就已經後悔了，心裏備感壓力，但心想能熬過這二個月，離家
又近，咬牙一撐也沒啥大不了，這也是男子風範吧！

  他們的經驗甘苦談：有生以來第一次站在一百多名役男面前，還要裝鎮定的緊張經驗，最難忘。一個梯次下來每天
5、6點晨起，跟著所有課程按表操課，還要打點各路英雄好漢吃、喝、拉、屎、睡。11、2點就寢前幹部集合開會後方
能上床。與來自四面八方不同家庭背景的人生活一起，最怕遇上大哥大--大哥不都是浪跡天涯嗎？竟也有思鄉愁，還好
大哥們講義氣不會為難，所以狀況並非想像中難搞。最心疼--學習有障礙的役男，他們普遍反應慢、敏感度低、容易被



排擠有畏縮人際傾向，要加倍付出時間與精神來與他們互動。最愛挑戰高難度--集合聲聲慢、皮蛋吃多了、裝死、三不
五時還會耍個哭鬧小技倆。

  在凡事起頭難、國事如麻艱巨任務罩頂下，93.3月中旬正帶著第24梯次開始，93.4.1突傳來因病停役生效可提前退
役…。兩梯次帶兵下來雖然身心俱疲，但因各分隊原本就愁幹部人員不足，及同袍間本著血濃於水一起肩負著歷史使
命，你挺我，我挺你猶如黃埔建軍般革命情感，自認有運有幸加入這樣一支打前鋒的隊伍，體驗人生難得團體生活，及
眼前浮現一張張役男們可愛又可恨的臉…。但能退不退？頭殼壞去！內心百感交集，真正須要作抉擇時刻到了，在自我
肯定勝過質疑時，啟銘與學河有志一同，亦然決然自願延至完成第24梯次軍事基礎訓練結訓任務後，再行停役。這小小
軒波讓溫情在營區漫延。

  楊巾又。狀況：常常不進入狀況（還好只是尚未適應），91.10分發至署本部，一臉靦腆見人就笑，一開始有人懷疑
他#$*&+#@…，日子久了原來那是他出自內心自然的招牌笑容。巾又單純、知足、純真，問他可以折抵役期提前退役為
何不？「因新役男還沒來，工作沒人接手，媽媽也不反對」就是如此卡哇伊，巾又很滿意工作現況，一直協助處理公文
收發、傳遞、統計、歸檔等工作。服役將近1年10個月，跟任何人都能相處融洽，同事額外拜託幫忙從不推拖，巾又已
成為役政署不可獲缺的寶貝。

  在社會上每個階層裏，有這樣”完成大我”為前題考量下的7年級生，可說是瀕臨為少數的族群了。役政署在面臨杯
水車薪、僧多粥少狀況下，能有如此情義三劍客相助真是萬幸。也希望未來國家的中流砥柱們，不私己、顧大局、利蒼
生…（好像沒那麼偉大？）總之，在生命中能留下多少美麗的ending才是重要的課題。

內政部役政署科員 吳美蘭電話訪談紀錄  top 
 

食品安全危機重重！什麼都不能吃了嗎？

／國立成功大學醫學院附設醫院營養師兼教學中心副主任 彭巧珍

  如果大家記憶猶新，可能會回想起大家賴以維生的食物一再再出現的問題。四五年前的豬隻口蹄疫、去年傳開的牛
隻狂牛症、海洋魚類的金屬污染、去年底到現在還沒解除的雞隻禽流感、還有以前還發生過的沿海牡蠣銅過量、飼養動
物（不論海陸）使用大量抗生素、荷爾蒙等報導。如果您發現，以上所述都是動物，所以認為改吃植物性食物就比較安
全的話，答案也未必正確。植物性農藥的問題、土地污染造成作物金屬過量（如鎘米事件）、施肥不當導致硝酸鹽過
多、生菜含過量大腸桿菌等等問題，一樣讓植物性食物充滿危機。

  要減少食物對人的危害，除了寄託政府要有更好的認證系統，讓優良食品被清楚標榜出來之外，個人慎選食物，仍
是自我防護的最好措施。以下重點，大家不可不知。

一、 食物購買的風險分散原則：不同土地、不同農民的養殖種植方法、不同的運輸及產銷管道，都影響食物中藥物、金
屬等污染物或微生物殘留。不要長期固定購買一個來源的食物，可以分散風險。

 
二、 不買不明食物來源：此話說起來簡單，做起來不易。不論上餐廳、速食店、小吃攤、傳統市場買食品，都難以查證
食物來源。只能用商店信譽或自我觀察環境衛生條件來求取多一分安心了。如果是包裝食品，就比較容易由包裝上是否
完整、良好來看。

三、 勿貪圖低價購買促銷品：食品到消費者手上，中間經過非常多的關卡，有時一些業主對於產品來源不確信（例如恰
巧來自禽流感爆發的產區雞肉），可能乾脆折價促銷早點脫手。當然，像大量凍死的虱目魚貨源，也可能成為市場上促
銷品。

四、 食物務必煮熟：口蹄疫、禽流感、沙門氏菌、大腸桿菌等大部分微生物可以靠長時間高熱滅菌。不過狂牛症的蛋白
體、殘留的藥物、金屬則不適用。

五、 多買新鮮食材、少買加工製品。新鮮食材如豬肉，鮮紅與否可以知道是否新鮮、安全。加工製品添加了色素、香
料、調味品，容易將不良食物的問題掩蓋。病死豬肉做成香腸，可就不容易被發現了。

  食物問題繁多，造成「病從口入」機率不小。多花一分精神在挑選食物上，保障身體健康，才會有美麗的明天！
top

在營服役役男及家屬慎防詐騙集團新招

／內政部役政署專門委員 卓煥新

   近日來出現詐騙集團利用役男在營服役期間與家屬連絡不易的漏洞，以電話假稱部隊長官，告知役男受傷或出車
禍，希望匯款以利處理，內政部役政署為防止家長受騙，特別表示，如家長接獲是類電話，可即時向兵役單位或各地區
憲兵隊請求協助，查證役男在營的狀況；另外役政署也表示，役男無論服常備兵或替代役，役男服務單位?對不會請家
長以提款機匯款到任何的帳戶，希望家長不要受騙上當。  top 

 

心靈小品

佛陀教示我們，在生活中要懂得『捨』。人唯有能捨去舊的觀念和過時的知識，才能學習新的事物，心智才會持續成
長。如果不肯捨去舊的執著，等於拖著一個沈重的大包袱登山，會有寸步難行的窘境。  top 

 


