
  內政部役政署為感謝替代役服勤單位的辛勞，激勵替代役役男的士氣，11月18、19日在經濟部所屬漢翔航空工業園
區舉辦表揚活動，有15個績優單位及101位役男受獎，透過公開的方式，見證替代役的付出與成果，活動中同時由「替
代役反毒大使團」帶來反毒宣導表演，讓役男瞭解毒品危害的嚴重性，宣導「除了毒品，你有更健康的選擇」。

  接受表揚的101位役男，是從全國近1萬7000名的役男中遴選出的績優代表。其中有發揮個人專長，不遺餘力服務
機關與民眾，讓長官與民眾讚賞不已者；有積極投身關懷弱勢，尊重生命的公益服務，散播役男愛心、發揮社會溫情

者；這些役男表現「在服役中成長，在成長中服役」的真諦，也將替代役四大信念「愛心、服務、責任、紀律」發揚至

極致。

  主持頒獎的役政署署長郭清泉表示，替代役役男就像默默工作的螞蟻，每天辛勤的努力著，或許貢獻小小，但「聚
沙成塔、積少成多」，終將會出現令各界驚訝的奇蹟，目前因役男們的努力與辛勤付出，服務成果已漸漸呈現，這也加

強了本署賡續推動多元化的服務及以照顧弱勢族群為主軸的公益服務的信心與決心，往後更將鼓勵役男投入公益，建構

多元的社會服務面向，引導役男幫助弱勢、關懷鄉里，讓年輕生命能有所收穫與成長，創造社會和諧與信任氛圍，共創

「三贏」局面。

 本署郭署長清泉以檔案管理工作落實乃機關運作順利的積極性指
標，自96年9月21日上任以來即指示積極推動本項工作，包括檔案
庫房的建置、役政檔案的保存維護、檔案法規宣導、檔案運用、檔

案資訊化…等責由秘書室全力執行，並以參加檔案管理局第七屆金
檔獎為目標。 
  8月13日本部總務司陳副司長秀足特別率檔案科同仁蒞署指
導，署長親自接待，足見長官重視本項工作之推展。本署役政檔案

資料計50餘萬件，為完善保存役政史料，本署同仁全力配合積極
整理各項檔案，歡迎各界對研究役政檔案有興趣者，來本署尋寶。

  下期開始我們將陸續提供檔管新知、役政檔案故事等，內容豐
富敬請期待。

打開世界之窗，迎向希望之光

無形中我發覺自己已經漸漸打開世

界之 窗，陽光已悄悄灑進心中，這
種溫暖 將會在退役後持續發酵下去
，在人生日誌中寫下值得紀念的一頁。

謝謝你曾經拉過我一把

督導曾經跟我們說，我們的所做所為

就像播種一樣，有一天會開花結果，

將來的某一天，或許這些少年仔會記

得，曾經有一位替代役大哥陪著他走

過那一段……

用心將每個孩子帶起來

藉由各種資源及專業的輔導技巧，使他

們能喜歡上學、交朋友、讀書認字，進

而彌補這些年的空窗時光。

  



擦亮你的良心

在救護車上，你們是唯一可以為病患做

些事的人，你可以無動於衷、視而不

見。但你也可以盡心盡力、全力去做，

端看你自己的良心。

不因事小而不為

就這麼做著，才漸漸覺得我們做的這些

事，其實都很有意義。也許對別人來說

沒有什麼，但對平常孤獨無依的榮民伯

伯，哪怕只是問聲好，他也可以開心的

笑起來。

一定要活起來啊！

經過學長轉述：患者已經被救起來了。

當下的心情實在非常高興！整個心情

high到最高點，一切努力都有代價了。

請不要吝嗇你的掌聲

雖然過程有些辛苦，在獲得天真可愛的

笑容和振奮人心地鼓掌聲的剎那間，覺

得一切努力都是值得的。這讓我從此喜

歡從事公益

活動，有另一個舞台可以盡情揮灑

在菲律賓納卯呼喊中文

在這個環境陌生、華語文不發達、學生

程度零起點的地區，我仍堅守本分，認

真教學，惟深怕自己能力退化，僅能靠

反覆演練，以確保教學水準……

「樂」活服役人「生」

他們樂天知命，即便病魔無情的在他們

身上刻下疤痕，剝奪他們的自由與生

活，卻依然開朗生活，堅強勇敢活下

去，他們是這裡的痲瘋院民，他們稱乎

這地方為樂生…

精力的泉源來自服務的心

以服務役男為基本核心，每當想起役男對幹部的依賴，不論

當時身心有多疲倦，總會有源源的精力湧出，或許「服務」

就是激發替代役核心精神「愛心」的媒介吧！



 桃園縣學生校外生活輔導委員會延伸社會關懷觸角，10月22日首度

結合桃園縣政府教育處及縣內教育服務役役男舉辦「關懷弱勢社輔機

構」戶外教學公益活動，帶領私立童心家園育幼院30位需要關懷的兒

童度過寓教於樂的一天。          
 

  由於此次參加活動的小朋友大部份來自於家庭功能不彰及失怙的

幼童，主辦單位特別協調選定於兼具探索、體驗、歡樂、學習特色的

台北市立木柵動物園，完成先期行程規劃，對參與役男實施勤前教育

及提示役男與院童互動注意事項之提示；活動當日，也準備

  內政部役政署為感謝替代役服勤單位的辛勞，激勵替代役役男的士氣，11月18、19日在經濟部所屬漢翔航

空工業園區舉辦表揚活動，有15個績優單位及101位役男受獎，透過公開的方式，見證替代役的付出與成果，

活動中同時由「替代役反毒大使團」帶來反毒宣導表演，讓役男瞭解毒品危害的嚴重性，宣導「除了毒品，你

有更健康的選擇」。
 

  接受表揚的101位役男，是從全國近1萬7000名的役男中遴選出的績優代表。其中有發揮個人專長，不遺餘

力服務機關與民眾，讓長官與民眾讚賞不已者；有積極投身關懷弱勢，尊重生命的公益服務，散播役男愛心、

發揮社會溫情者；這些役男表現「在服役中成長，在成長中服役」的真諦，也將替代役四大信念「愛心、服

務、責任、紀律」發揚至極致。
 

  主持頒獎的役政署署長郭清泉表示，替代役役男就像默默工作的螞蟻，每天辛勤的努力著，或許貢獻小

小，但「聚沙成塔、積少成多」，終將會出現令各界驚訝的奇蹟，目前因役男們的努力與辛勤付出，服務成果

已漸漸呈現，這也加強了本署賡續推動多元化的服務及以照顧弱勢族群為主軸的公益服務的信心與決心，往後

更將鼓勵役男投入公益，建構多元的社會服務面向，引導役男幫助弱勢、關懷鄉里，讓年輕生命能有所收穫與

成長，創造社會和諧與信任氛圍，共創「三贏」局面。

了礦泉水及點心餐盒，提供院童貼心溫暖的照顧。沿途幼童們手舞足蹈，開懷地與各種動物合照，連連的驚呼聲，

興奮的表情全寫在稚嫩的臉龐。各組帶隊的役男大哥哥更是別出心裁，精心設計各種遊戲競賽，小朋友充分發揮團

結合作的精神，努力達成活動的各項要求，玩得不亦樂乎，臉上洋溢出的盡是單純的幸福和滿足，隨行悉心照顧院

童的老師、替代役役男同感回饋的喜悅，一天的快樂行程就在此起彼落的歡笑聲中劃上句點。                         

  「關懷社會，服務人群」一直是教育服務役的最高宗旨，此次的服務體驗對於參與的教育服務役役男極具意

義，活動不但結合教育服務役役男編組志願服務團隊與社輔資源，關懷社會弱勢族群，協助引導院童接觸社會，並

拉近他們的學習差異，亦增進役男與弱勢社輔單位互動，提升役男自我心靈成長，推展公益服務精神。再者，藉此

活動也使孩子有機會看看外面的世界、活動身心，達到拋磚引玉的效果，不但讓大家能夠更重視弱勢族群的需求，

付出關懷和愛心，幫助更多需要幫助的人，期使教育服務役關懷社會的熱忱與服務精神也能傳遞到每一個角落。

  台東縣學生校外生活輔導委員會，為提升教育服務役役男於服務期間，運用所學專長，照顧弱勢族群，提升校

園安全維護功能，進而減少校園及學生偶發事件的發生。運用教育部補助各縣市教育服務役公益活動專款，由教育

部台東縣聯絡處、臺東縣學生校外會、臺東縣政府教育處及警察局少年隊經過協商共同規劃完成教育服務役役男成

立「公益服務校安巡邏隊」，於97年10月8日下午2時假國立臺東女中舉行成軍誓師大會。
 

  成立大會由台東縣副縣長兼學生校外生活輔導委員會副主任委員彭德成親臨主持，成立大會時舉行授旗儀式，

由彭副縣長將公益服務旗頒授學生校外會執行秘書軍訓督導楊志祥上校後正式成軍。授旗後並對台東市分會、關山

分會、成功分會及大武分會之各分會役男進行檢閱儀式，檢閱

  



後並表揚97年上半年度績優輔導教官、管理幹部、及役男共12

位。成立大會結束後全體役男及輔導教官繼續參加公益服務在

職訓練，並由台東縣軍訓督導楊志祥擔任反毒春暉教育專題講

座、臺東縣救國團吳萬基老師講授志願服務的內涵、臺東縣警

察局。王東平小隊長教導交通指揮。

 手勢訓練等課程，展現出替代役訓練精良、青春活力、熱心

公益的氣象。台東女中交通服務隊也利用本次役男研習共同參

予課程增加執行勤務能力。

  「校園安全巡邏隊」係由台東縣軍訓教官們以及熱心臺東教育、積極維護校園安全並且訓練有素的替代役役男及

所組成的單車巡邏隊，主要任務為台東縣學生校外安全、交通維護、學生校外違規輔導等作出努力及貢獻。

 



  服「替代役」是服兵役、盡義務的另一選擇，使役男可直接參

與社會公共服務，需要協助的弱勢家庭能獲得直接協助。很高興有

機會分發到「高雄市教育局中輟個案管理中心」擔任中輟輔導役

男，協助中輟生追蹤與輔導工作；中心接受國中小學校輔導室轉介

個案申請後，由役男開始負責中輟個案的追蹤與輔導，除了到校與

輔導相關人員（輔導主任、組長、老師、導師等）洽談個案狀況，

並協同進行家庭訪問，以瞭解個案需求，提供給予不同的協助。

  在接觸個案中，除了對學校適應（師長互動、同儕互動、課業學習等)有明顯困難外，家庭功能是主訪要的因素

(如:家長管教態度、家庭環境、家庭經濟等)。有許多都是家庭方面出現問題如：長期失業、身心障礙、犯罪等，導

致影響個案其行為、態度上較為叛逆或退縮，這些需要透過相當多的單位介入協助，如社政、警政、司法、勞政等

單位進行合作，共同協商討論中輟生輔導策略。
 

  曾輔導過一位小二男生個案，因父母親分居，個案與母親同住，父親未提供經濟支援，母親沒有工作，經濟陷

入困頓；且家裡離學校相當遠，因此個案經常未到校上課而中輟。役男們於是每天到個案家接送、陪伴上下學，與

個案互動過程中，可感受到個案天真活潑，且喜歡上學。除了聯繫社政單位協助個案母親，役男也曾為個案母親尋

找就業機會，希望改善個案家庭經濟狀況；學期結束後與學校、社政等相關單位討論，協助個案三年級轉到離家近

的學校就讀，並訓練個案獨立到校，目前雖已經穩定就學，還是經常到校關心個案就學狀況。
 

  回顧輔導中輟個案過程中，用心付出的真誠陪伴，適時給個案關懷與鼓勵，他們會一點一滴由內而外慢慢改

變，這就是輔導中輟生的感動。役男們也要特別感謝個管中心，為役男接洽「社會資源」與進行「專業指導」，並

針對役男辦理許多專業輔導研習、個別督導會議、團體督導會議、中輟生輔導聯席會議，使役男不斷提昇輔導中輟

生的策略與技巧。

  雖然是夏日早上五點鐘，但是山頭涼風冷冽，牆上的溫度計

十六度。眼前山霧繚繞，天亮卻未有太陽照耀之前的水霧瀰漫，

但可以看出去更遠處，那裡是太平洋，而這裡是將近一千公尺的

大同部落。
 

  因為協助大同社區培力之故，八月中跟著太魯閣族的巡山員

走沙卡噹步道，經過五間屋、三間屋，到土石階梯向上爬，因為

階梯台階太高，加上負重十多公斤的設備器材，心跳加速大口喘

氣，也渾身溼透，一行人大約六小時

後到達，一到達便四處跟著拿著相機紀錄，這是我此行的工作目的，走過彎彎曲曲的泥路，那是山上人家的碰碰車運

行的路徑，十多分鐘後，走向另外一個聚落，大夥正在清理家園。
 

  此行目的，利用此次機會凝聚社區共識、整理家園，為了「生態旅遊」而進行準備。在這裡，只能發展農業，然

而交通不便(要靠索道流籠運送）可耕地少，除了自用幾乎沒有別的選擇，然而人親土親，這裡，畢竟是祖先打拼留下

來的土地，總是有難以言說的感情。最後能發展的，就是生態觀光。
 

  巡山員就要開始準備晚餐，只因為這裡，沒有自來水，也沒有你我日常習慣的電力。拉開發電機，用一盞六十燭

光的燈泡，大家克難吃起了晚餐，巡山員說，太魯閣族在此定居，一切如昔如舊，小時後連發電機也沒有，我們所不

習慣的，是我們那過度文明的生活。
 

  隔日，從山坳中清出了一袋袋的玻璃罐、廢棄的鐵皮，生鏽的燻香菇煙囪，甚至是廢棄的摩托車，從大理搭乘碰

碰車，沿路清運這些廢棄材料，到了流籠口，開始把成堆的垃圾以流籠搬運向下。這些廢鐵，還能換一些錢，但是清

理出的家園，必須靠自己對於土地的愛，才能長長久久的維持下去，這些都是國家公園，可以繼續努力下去的目標。

這也是我的替代役生涯中，一件雖然辛苦，但卻非常有意義的事。
 

  過了一個多月，山上的流籠暫時封閉，抬頭看向常常被雲霧包圍的山頂，就想起山上那些住民淳樸的臉，不知道

她們好嗎？也許下次上山是退伍以後的事了，我只希望她們都好，在祖靈的保祐下，世世代代在雲霧中，努力的、平

安的生活。

  有一部電影叫「靈魂的重量」。它認為人往生後肉體會失去二十一公克的重量，而這失去的部份就是人的靈

  



魂。我秤了一下自己的重量，還好並沒有減少。

  一直以來，我思索著一個問題，當替代役對我而言有什麼意義？ 

  對於這個問題的答案隨著當兵的天數而有著不同的詮釋。當初在成功嶺的時候沒想太多，只想著趕快離開成功

嶺這個不是人待的地方就好；後來到了澄清湖想著如果日後的生活都如此愜意那就可以讀書準備考試了；之後到南

投信義鄉當了管理幹部，我想著一定要為管理的役男們牟取應得的福利，因為在偏遠的地方服勤，還過的不快樂那

就太可憐了。但直到今天我才發現另外一個新的意義－原來我對於這片土地的感情已經濃的化不開了。

  來服勤後到目前為止我共遇到了三次颱風，卡枚基、鳳凰和辛樂克。每次颱風總是對我的生活造成不便。偶而

的斷電不說，因為水源地的脆弱，時常颱風一來就要開始擔心好幾個禮拜沒有水可使用，而以前只在電視才能看到

的土石流也變得習以為常了，但我從未想過死亡卻是離我如此的近。

  如果那天(星期一)沒有聽管理人的話，繼續在豐丘明隧道口等待通車，我想我一定是被土石掩埋的其中一位。

  偏遠地區役男辛苦的地方在於每次休假後的返校路程總是需要好幾個小時，如果住在離服勤地點更遠的話，時

間更是倍增。算了一下，這次返校的時間總共花了整整「七十二個小時」，不過慶幸的 是並非我的「一輩子」！。

  會這麼久是因為颱風的停課通知只會提早一天宣佈，而且替代役服勤規定收假日是前一天晚上，因此這已經是

第三次在颱風期間往災區挺進。前兩次受困災區，歷經千辛萬苦回到學校才得知隔天不用上課；但這次卻連學校都

回不去必須自己想辦法找住宿的地方。

  等到星期三隧道口終於可以通車了，我帶著忐忑不安的心情回到學校。不幸的事情還是發生了，果然有幾位學

生的家長正是被崩落土石淹埋的罹難者。到了學生家中去探望時，發現學生堅強的表現反而更讓我覺得難過。由於

山區的工作多半是靠勞力，充滿著危險性，因此可以發現很多學生的資料不是單親就是父母雙亡，或許也正是這種

意外的磨練逼迫這裡的學生提早成熟。他們沒有時間哭泣，而是提早離開父母的照顧思考自力成長的未來。

  來到同富國中約半年的時間，半年後再進入信義鄉的身份也應是個旅客。但每次的艱困生活都讓我對偏遠地區

的生活有著更深的體會也更珍惜周遭所有的資源。或許你現在所喝的茶葉、所吃的葡萄、甜椒、蕃茄等食物都是這

裡的農民冒著生命危險收成的。

  隨著颱風遠颺，希望今年不會再有颱風，也希望地方首長能痛定思痛不要再讓相同慘劇重複發生，更希望校外

會能多體恤在偏遠地區的役男，明文規定天災發生時役男的緊急處置方式，以期發揮役男最大的能力。



  對喜愛旅行寫生的朋友而言，水彩是攜帶最方便也是最實用的繪畫媒材，王庭捷老師以近兩三年的水彩

寫生畫作，運用遊記的方式，帶領大家自作者的南投家鄉到台灣各地以至於離島的風光，以圖片與文字簡介

的方式，與替代役通訊的讀友們一起做個怡然自在的小旅行。

牛耳石雕藝術公園，是南投縣境內著名的藝術主題園區

之一，內收藏了許多精采的石雕作品，多是七零年代台

灣著名素人藝術家林淵的作品，同時還包括雕刻大師楊

英風、朱銘等人的作品，現在更增有許多的銅雕藝術。  

每到每年四、五月份，在牛耳石雕藝術公園中，有

「五月雪」之稱的桐花便開滿整座公園，加上五月賞

桐花是一年一度客家桐花祭盛事，此時漫步牛耳石雕

公園園區，可以感受桐花如雪花般的飄落四處，詩意

盎然，令人讚嘆。本畫以園區桐樹為主，遍地的桐花

則以留白處理，在水彩技法上稍有難度，但卻成功營

造出「五月雪」浪漫的情思與氛圍。

 

在微風吹拂的公田溝午後，常可見鷺鷥靜定的佇

立休息，祥和靜謐的氣氛中，叫人不敢對其稍有

驚動，透過水中倒影，鷺鷥的「靜」與風、水流

「動」互相映襯出一種特殊而有趣的氛圍。
 

公田溝位居埔里鎮西北郊，早在清朝道光年間，平埔族

巴宰與道卡斯族人皆來此共挖溝渠以溉墾農田，爾後撥

分土地之時，劃分一地為共有區，此為公田溝名稱之

來。此處每年從九月下旬以至次年五月之間，公田溝良

善的生態環境，吸引了來自北國的諸多珍禽鳥類，匯集

於此過冬，故獲得了野鳥亞太營運中心的稱謂。清明節

前後是這裡最好的賞鳥時間點。每天一到黃昏時分，即

可觀看到數以萬計的候鳥群歸巢的景象。本畫中以雨後

的公田溝為主題，微風吹過筊白筍田，其上低飛而過的

一雙白鷺鷥更增一絲詩意。

 

  



  「我覺得很無助，吃不下，每天晚上都無法入眠，常常很想哭，心情低落到我都不想出門，也不想見到人，常

會覺得這世上沒有一個人可以了解我，對任何事情我都提不起興趣，有時候會覺得如果我死了也沒什麼關係？有時

家人跟朋友會很關心的問我『你怎麼了？』，但我也說不清楚我到底怎麼了？只覺得自己一直掉進漩渦裡無法自

拔。誰能救救我呢?」

     如果你有以上的心情，你可能就是患有憂鬱症。

  其實憂鬱情緒是生活中極容易遇到的狀況，偶爾會感到沮喪、情緒不佳，都是面對壓力的一種正常反應。簡言

之，憂鬱是一種對壓力的身心反應，短時間就會解除的，但如果憂鬱情緒已超過兩星期以上，那就要注意可能是憂

鬱症。

  憂鬱症就像是「心的感冒」，它是一種精神官能症並非是精神疾病，它並不是只有個性抑鬱或是內向的人才有

的專利；有些情緒容易亢奮或是工作過於狂熱、人緣極佳的人，或是開朗的人都有可能罹患憂鬱症。只要多注意自

己的身心狀況，就能及早預防憂鬱症的發生。

  根據世界衛生組織等的研究發現，平均每100人中就有3人罹患憂鬱症，且有15%的憂鬱症患者會有自殺行為，

憂鬱症成了一種可怕的文明病。如果發現自己、家人或朋友有情緒低落、行為改變、睡眠品質不佳、體重暴增或暴

減，對任何事情都提不起興趣，且有負面思考或自殺的念頭的情形，應盡快求助精神科或身心科醫師治療。

  憂鬱症患者在治療過程中仍要遵守下列注意事項，憂鬱狀況才能儘早改善。

一、接受憂鬱症是一種疾病，及早接受治療。

二、儘可能與你的醫師、家人表達你的感受。

三、保持正面的態度、需要時尋求協助。

四、遵照醫師處方服用抗憂鬱藥物，不可自行停藥。

五、除配合醫師用藥，也可配合心理諮商，改善負向認知。

  除了接受治療外，親人朋友的關心也是憂鬱症患者極為重要的復原力量。由於憂鬱症患者常會自己感覺到無力

無助，也很容易讓身邊的親人朋友感到無所適從，不知如何協助他。其實面對憂鬱症患者，我們只需要扮演一個傾

聽者的角色，協助他把想說的話說出來，不要指責他的不是或是急忙的給建議，也不要急著要他一時之間就改變想

法，給他一段時間，配合藥物的治療，憂鬱症是會復原的。憂鬱症並不可怕，只要有信心、願意面對它，就能走出

憂鬱的幽谷，迎向藍天。

役政署關心您！電話：049-2394355
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