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  作為⼀種社會服務的機制，替代役帶來的是社會上所缺乏的服務熱
誠以及愛⼼關懷。然⽽對役男本⾝來說，⼀年的服役⽣涯，⼜為他們帶
來了什麼呢？ 
  本期替代役通訊擷錄了八位98年下半年度績優役男⾃述的服役⼼
得，輕鬆簡單的聊出他們各⾃的成⻑與收穫！

  在還沒當兵
前，常聽到⼈說
：「當替代役根
本不算當兵。」
這句話我現在可
以⼤聲的說，替
代役並沒有⼤家
想像的簡單，能
學到的東⻄、能
體會的東⻄，真
是多彩多姿。總
之，在服勤單位
我學到的真是太
多了。

  沒錯！⼀般
⼈總是說當兵是
浪費時間浪費⽣
命，但我則是很
慶幸能在服役期
間學到了⼀輩⼦
都受⽤的知識和
能⼒，讓⾃⼰從
這些案例中記取
教訓，如何事先
防範確保⼰⾝的
權利，⽽不是等
問題發⽣後再去
補救。

  或許有許多
⼈的確認為我們
是爽兵，但是我
發現其實我們都
是⼀群默默⼯作
的螞蟻雄兵。役
男們都會去作⼀
些公益活動，⼜
或者在⼀些公家
機關幫忙作⼀些
輔助性的⼯作。
被選為管理幹部
和績優役男。這
都是對我服役期
間最⼤的肯定。

  替代役的名
稱等同於「爽兵
」。這種想法也
存在我⾝邊的朋
友⼼中，我深深
感覺到這想法是
不對的。服役期
間，剛好遇上了
八八⽔災，協助
記錄災區學校受
災情形，並參與
規劃志⼯送愛活
動並協助教官處
理災區校園重建
相關事宜，更讓
我深深體會到⾃
⼰存在的價值。
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  對我來說，
我也是很感謝這
樣的制度，讓我
們這些役男，不
論是⾝體上因素
、家庭狀況的因
素，或是其他的
原因，以適合我
們個⼈情況的⽅
式，來完成服兵
役的義務。服勤
時我很幸運的⾒
識到很多平常接
觸不到的事務，
服役時期正好可
以作為未來出社
會的實習階段。

  服替代役除
了能保持跟社會
的接觸，不致跟
外在環境太脫節
外，也能對社會
服務及公益⽅⾯
實際付出貢獻，
這些過程都開拓
並豐富了我的當
兵經驗。但我相
信服兵役的這段
期間，對我以後
出社會時，所真
正需要⾯對⼯作
的態度有極⼤的
助益。

  其實服役⽣
涯我想就像是這
個社會的⼩縮影
。只要你先想到
要幫助別⼈，先
伸出你的⼿給予
，服務他⼈，他
們就有多餘的雙
⼿反過來幫我，
我們就可以讓這
個社會運作地更
好更合諧。「別
⼈好，你就會
好」。

  我也覺得其
實不管是當兵或
服替代役，都是
⼈際關係、團體
⽣活最好的磨練
，磨練我們做⼈
處世應該注意的
禮節，可當作是
踏入社會的前哨
站。所以讓我們
敞開⼼胸，去迎
接這⼀⽣只有那
麼⼀次燦爛光明
的替代役⽣活吧
。

 

郭署⻑(中)與優異役男合影
  內政部役政署為感謝替代役服勤單位的辛勞，激勵替代役役男
的⼠氣，於98年12⽉9⽇假南投臺灣省政府中興會堂舉辦表揚活動，
有17個績優單位及100位優異役男受獎，透過公開的⽅式，⾒證替代
役的付出與成果。

  主持頒獎的役政署署⻑郭清泉表⽰，每⼀條⼤河都是由無數的
⽀流匯集⽽成，唯有集合眾⼈之⼒，⼀張和諧⽽溫暖的優質社會藍
圖，才能真正開展。替代役制度實施⾄今已超過九年，於今，役男
在各⾃崗位上的認真盡責，以及對社會的關懷付出，獲得越來越多
的掌聲與肯定。這也加強了本署賡續推動多元化公益服務的信⼼與
決⼼，引導役男在服役期間，建立正⾯的態度，培養成熟的思想。
同時，期勉每⼀個役男⾛入職場之後，持續發揮⾃⼰的活⼒與創造
⼒，成為熱情洋溢、積極付出的活⽔源頭。

99年1⽉1⽇起⺠國80年次役男
出境應經核准

  寒假來臨，春節⻑達九天的連假，許多家庭
安排出國旅遊，內政部役政署呼籲⺠國80年次
（含以前）出⽣的男⼦，如果要出境，應經事先
申請核准，以免造成困擾，影響遊興。

   役政署指出，依據「兵役法施⾏法」第48條
及「役男出境處理辦法」第4條規定，役齡男⼦尚未履⾏兵役義務
者，出境應經核准，但是，近年來經常有已達役齡⾝分者，因為出
國前沒有辦理役男出境核准⼿續，以致於在出國當天到了機場，卻
因具有役男⾝分⽽遭境管⼈員擋駕，無法順利出境，美好的出國計
畫因此泡湯。

  99年1⽉1⽇起，⺠國80年次男⼦已屆19歲，達法定兵役年齡，
具有役男⾝分，依法尚未服役的役男，如果要出國應經核准。如果
於役齡前的18歲之年12⽉31⽇以前出境，出國並不需申請核准。

  要出國短期旅遊的役男，可持護照、⾝分證及印章向鄉（鎮、
市、區）公所兵役單位提出申請，辦公時間內隨到隨辦；現就讀國
內學校20歲以上在學緩徵役男，也可以直接向移⺠署臨櫃申請，或
以網路⽅式（https://nas.immigration.gov.tw/）申請出境。

 
  另有關役齡男⼦出國（包括就學及觀光）的相關事宜，內政部
役政署網站（http://www.nca.gov.tw/）-業務資訊-下載服務-常備兵徵
集類，可供下載役男出境相關資訊，請⼤家多加利⽤。
 

替代役役男年終獎⾦ 2⽉4⽇入帳囉

  98年替代役役男年終獎⾦，於農曆春節⼗⽇前（99年2⽉4⽇）
發給，逕匯入替代役役男個⼈郵局帳⼾；其發給計算⽅式為:依98年
12⽉份實際⽀給薪俸乘以1.5乘以98年實際服役⽉數比例計算發給。
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愛⼼做公益 教育服務役役男發揮⼤愛精神
南投縣學⽣校外會 教官 蕭智紋

  時序更迭，⼜值歲暮天寒年關將近之際，南投縣教育服務役役男平⽇在協助縣內⾼中
職與國中⼩校園勤務⼯作之際，對投入公益服務活動亦不遺餘⼒！

  近期全縣教育服務役役男在南投縣學⽣校外會軍訓督導楊罡夫上校帶領下，參訪南投
啟智教養院並進⾏院區年終除舊佈新⼤掃除⼯作，過程雖然辛苦，但卻讓役男深深感受社
會弱勢族群亟需幫助，亦使院⽣感受政府關懷弱勢族群美意。

  南投縣學⽣校外會得知南投啟智教養院專⾨收容撫養孤苦無依需⼈照料且⾏動不便與
智能障礙的院⽣，即主動聯絡並請全縣教育服務役役男⾄該院協助環境打掃等⼯作，看似
容易的志願服務，對很少接觸到智能障礙院⽣的替代役役男，卻是很⼤的挑戰，役男們主
動捲起衣袖，充分展現公益尖兵愛不⽌息的精神，在互動中，替代役役男得到助⼈的喜悅與公益服務的成就。

  校外會軍訓督導楊罡夫強調：「越多⺠眾參與及承擔社會救助責任，讓社會問題得到更適切的解決，社會⾃然更祥和更健康。此次公益服
務活動，主要在於營造社會『老吾老以及⼈之老、幼吾幼以及⼈之幼』的祥和氛圍；⼀⽅⾯培養役男們關懷弱勢、尊重⽣命、體貼他⼈的柔軟
⼼、並進⽽內化成⻑，提昇其⽣命內涵。更希望能因此拋磚引⽟，喚起各界的重視，⼀起來關懷社會各⾓落的弱勢族群。」同時，也⿎勵役男
今後持續協助南投縣啟智教養院的志願服務⼯作，以踐履役男「愛⼼、服務、責任、紀律」四⼤信念。

線上影像調閱系統啟動 再創檔案管理⾰新⼯作新⾴
                                               內政部役政署 公共⾏政役 林國勳

  役政署在榮獲⾦檔獎對於檔案管理⼯作之肯定後，除保持現有之優點外，持續推⾏檔案管理⼯作之後續精進仍為本
署重點⼯作項⽬之⼀。因此，根據96年訂定之4年期（97-100年）「檔案管理⾰新中程施政計畫」，本署即將於99年 1⽉
開始正式啟動公文管理系統⾰新⼯作，並已編列本年度相關作業執⾏概算 180 萬元。在98年12⽉中旬進⾏之前置作業中
，由黃專⾨委員忠和率同文書科林綺文科⻑以及文書科、資訊科相關業務同仁，⾄考試院等⽬前已具備線上影像調閱系
統建置、使⽤經驗之機關，進⾏公文影像資訊系統實務考察作業，望能從中獲得寶貴之經驗與建議，以利後續公文影像
資訊系統建置時之參考與依據。

  ⽬前本署已完成之檔案數位化⼯作，僅有典藏永久檔案之影像掃描，在此次公文管理系統⾰新案中，所進⾏之項⽬
將包括提供線上影像服務相關業務、與公文系統功能之建置與整合。新增業務內容⽅⾯，在現⾏公文經歸檔後進⾏之點
收編⽬作業外，未來將同時在公文歸檔處理標準作業流程中，加入檔案影像掃描⼯作。除新歸檔之檔案影像掃描納入標
準作業流程外，同時進⾏過去已歸檔之定期保存檔案影像回溯建檔作業。除此之外，並在公文系統中新增線上影像調閱
之申請與閱覽服務。為配合上述相關業務之需要，預計新購置與建置項⽬包括公文影像處理系統之建置、與影像及公文
系統之整合銜接、影像儲存媒體（磁碟陣列組）與⾃動送紙掃瞄器之購置。未來線上影像調閱系統正式上線後，除可讓
檔案原件獲得更好的典藏條件，避免因頻繁之使⽤與複印造成損毀與破壞，亦可提供同仁更迅速與簡便的檔案調閱⽅式

，以及⼀般社會⼤眾對於本署檔案開放應⽤更加便捷的申請與使⽤管道。透過線上影像調閱系統的建置與開放，相信可以讓本署檔案管理⼯
作，在新的⼀年能夠更上⼀層樓。

 

知福惜福再造福 ⾼雄市教育局勉全體役男為學⼦點燈
                                                 ⾼雄市校外會 教官 劉建華

  ⾼雄市政府教育局校外會於98年12⽉22、23⽇分別假興仁國中、立德國中辦理98年度教育服務役役男座談會暨慶⽣餐會。由教育局蔡清華
局⻑親臨主持。蔡局⻑致詞時特別以⾃⼰為例，陳述三餐不繼的幼年⽣活、求學的艱辛都成了現今⽣活基底，求學時也由於偶遇的關懷激勵，
讓局⻑銘記⼼中，成就了今⽇的⾃⼰，正所謂「不經⼀番寒徹骨，焉得梅花撲⿐香」。教育役役男在各個⼯作崗位扮演多元⾓⾊，時⽽成為整
理花園草地的園丁、時⽽成為上放學時安全的守護者、時⽽化⾝為夜間天使照亮貧苦孩童，所有作為已廣泛得到學⽣回饋、⻑官肯定。

  座談會中許多役男主動分享⼼得，從關懷失意、表現退卻或情緒障礙的學⽣⾝上，役男學得了更多的耐⼼和技巧，從⾏政上的各項活動與
瑣事，知道師⻑們是如何鉅細靡遺的⽤⼼規劃，以便將國家的幼苗呵護成⻑及⽇後⾃⼰⼯作的著⼒點。猶如「替代役之歌」中歌詞所述⼀般，
分發到各個單位的役男就像⼩螞蟻默默的做⾃⼰，認真的努⼒奉獻。

  全體役男發揮維護校園安全、輔助特殊職能教育、平衡城鄉教育差距及充實基層⼈⼒資源的功能，讓我們再⼀次肯定教育服務役的正確⽅
向。最後局⻑以「役男攜⼿，溫馨關懷，教育有愛，役男有情；點⼀盞燈，照亮校園；⽤⼀點⼼，種下希望」勉勵與會役男創造教育服役的價
值，並藉此實現個⼈的理想。

 

節省公帑⾄鉅的教育服務役役男
桃園市⼤有國⼩ 輔導主任 莊⾦永

  ⼀般⼈也許會說，教育服務役的⼯作不就是「打雜」的⼯作，但桃園市⼤有國⼩替代役曾⻑昱卻讓⾃⼰看似渺⼩的⾓⾊，發光發亮，進⽽
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節省國家許多的公帑。

  ⼤有國⼩校⻑謝⽉香表⽰，⼤學畢業的曾⻑昱，除了有壯碩體格的外表外，更是⼀個熱情⼜熱⼼的⼤
男孩，幫助學校非常⼤。舉凡修電腦、印表機、清⿂池、修⾺桶、鋪地磚、通⽔管等，學校只需花材料的
錢，維修⼯資部份節省可說不計其數，讓學校有限的經費能做更多的教學設備充實。另外，也會利⽤⼯作
之餘幫弱勢學⽣進⾏課業輔導。他有著⼀般年輕⼈中少⾒的任勞任怨，凡事肯學、肯主動幫忙且樂在其中
的⼼態，實屬難能可貴，可作為現下年輕⼈與其他役男的表率。

  學校主任莊⾦永表⽰，曾員雖非資訊⼯程科系畢業，但透過上網，找到學校老舊電腦的主機板，照著
上⾯的圖⽰⼀步⼀步重新焊接損壞的主機板，延⻑學校電腦的壽命，這樣的精神與技能，更是⼀般學校資
訊組⻑做不到的。⽽99年初2⽉情⼈節退伍的他，趕在退役前⽤⼼地教著學弟各項⼯作與技能，更希望能傳承他的態度，為教育服務役寫下發光
發亮的⼀⾴。

 

徵稿啟事
  投稿請寄⾄『newsletter@mail.nca.gov.tw』篇幅於800字內(附照片)，並詳附真實姓名、服勤機關、役別、⾝分證字號、⼾籍地址和連絡地
址
、電話，⼀經錄⽤本刊擁有刪改及著作財產權。除此之外，以替代役役男⾝份投稿文章經錄⽤者，可得到替代役寶寶⼀只。
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愛⼼  服務 責任？紀律？

   替代役制度實⾏⾄今，已近⼗個年頭，秉持替代役的第⼀信念「愛⼼寶寶」，象徵替代役役男熱情關懷，2008年
誕⽣後頗獲各界喜愛。

  2009年誕⽣的第⼆代替代役寶寶，接續著替代役的第⼆信念，以「服務」作為設計主軸。役政署郭署⻑清泉期許
每位替代役役男，都能夠保持⼀顆善良純真的⼼，像⼩螞蟻⼀般地默默奉獻，傳遞服務的精神並享受助⼈的愉悅。

  本次「服務寶寶」的設計概念，可是來⾃役政署的⼤家⻑郭署⻑喔，good idea！

 

扮⿊臉的守護者─警察
新⽵縣交通隊 交通助理 鄭宇辰

  隨著科技的進步、時代的變遷⼈們對於⽣活品質的要求也相對提升許多，在這『⺠意萬歲、媒體無
罪』的環境下，警察的執法變得綁⼿綁腳，⼀⽅⾯必須盡到職責上的義務，還得注意每個⼩環節的規定，
深怕⼀個沒留神說話太⼤聲，被解讀成“態度不佳”或是說為了業績不近⼈情等等…，無時無刻社會⼤眾都
會⽤放⼤鏡過濾警察的⼀舉⼀動。

  其實我對交通⽅⾯沒有特別的興趣或是才能，在成功嶺經過各機關“選秀”之後，我只是挑了⼀個離家
比較近的地⽅服替代役役期罷了，沒有其它的想法。從前的我對警察的印象就是『防不勝防』，總是會在
違規的時候出現跟我要“簽名”。來到交通隊⾯對完全陌⽣的環境、從來沒有在⼀起⽣活過的警察先⽣們，
我很懷疑也很擔⼼要怎麼跟他們相處，因為對於他們舊有的印象負⾯⼤過於正⾯，然⽽⽇⼦⼀天天過下
來，從⽇常訓練和勤務中，我漸漸地改變了我的看法。

  指揮交通（控燈），也就是在上下班時段，在特定路⼝配合學⻑疏通交通流量，『黃燈必須停頓⼀段時間、綠燈不能放太快、注意聽哨⾳
』，在實習時學⻑總是這樣再三的叮嚀，直到真正上場控燈後才發現，搶黃燈跟“提前起跑”的駕駛⼈真的很多，還有⾏動較緩慢的老年⼈過⾺
路，這些話卻都是為了這些⼈的安全⽽嘮叨，看著站在路中央指揮，無畏風雨與危險的學⻑們，我反省了⾃⼰以前是不是也這樣騎⾞，在慶幸
通過這個路⼝之餘，有個⼈為了你捏了把冷汗，這個⼈卻是你平常討厭的警察。有⼀次與學⻑出去巡邏時，⾒到未帶安全帽的“少年仔”，我問
學⻑為何不追去取締他?是不是懶得追阿?學⻑的回答讓我顛覆了對警察的印象；「這裡路⼩⾞多⼈多，要是他緊張或是加速的話，很容易發⽣
意外!我不是不抓，⽽是現在不適合。」相形之下我的疑問顯得膚淺，我才了解優先考慮到的不是業績，⽽是⺠眾的安全。

 
  直到現在…我漸漸習慣這裡的⼀切，在這裡服役也不僅僅只有交通⽅⾯的經驗，每隔⼀段時間的假⽇，隊上會安排役男參加捐⾎、淨灘、
老⼈安養院的公益活動，就替代役的服務精神來說，我們也算是在勤務之餘，盡上⼀些⼼⼒，且在這過程中可以學習並體會到很多事情。⼀起
打球、⼀起吃飯，脫掉制服的警察其實活像個哥們，會關⼼役男的⽣活作息、飲食以及近況⼼情，並給予適當的建議與幫助，然⽽閒聊中得知
，其實他們壓⼒很⼤，每天都在上演勤務與社會觀感的拔河賽，更別說還有個⼈的家庭了。
  
  想到學⻑們的奉獻，我⼼態與觀念也改變了許多，做事情會瞻前顧後不再流於表⾯，比起他們我也不能只是當作在服役，更要努⼒地協助
學⻑的勤務以及響應多采多姿的公益活動，我不後悔且我很幸運，若再給我選⼀次役別，我⼀定會毅然決然的選擇交通助理，因為他們真的是
名副其實的『扮⿊臉的守護者』。

 

替代役役男是『爽』兵
                                            桃園縣⼤溪鎮公所 公共⾏政役 劉威醇

  在德國，⾝為替代役役男給⼀般社會⼤眾的觀感，是充滿著優秀的精英為社會⼤眾進⾏服務，⽽在台灣的替代役役男卻是『爽』兵的代名
詞。還記得⼀個多⽉以前，在成功嶺受軍事基礎訓練，看到⼀群穿著迷彩的常備役軍⼈與替代役役男的隊伍相互交會，⽽常備役往往對我們投
以羨慕的眼神，不⽤拿槍出操、不需要極為嚴格的體能訓練，這些眼神傳達出來的訊息就是替代役役男真『爽』。

  ⼀個⽉後，完成軍事基礎訓練及專業訓練，分發到⼾籍地附近的鎮公所服務，深深體會到⼀般社會⼤眾所說的『爽』，但這種爽來的更深
刻、更實際⼀些。我在鎮公所被分派的單位為⺠政課兵役的部⾨，平常負責的業務除了協助徵兵調查等業務外，最令我爽的部分是協助解決役
男⽣活上及家庭輔助的問題。部分準備當兵的役男，在家庭上發⽣重⼤突變或是役男為家中的經濟⽀柱，⽽他們往往在服役後，使其中原本困
難的⽣活負擔變的更為加重，最後只好選擇拖延甚⾄逃避。⽽協助兵役業務的我會協助承辦⼈員詢問役男們的家庭情況，每當幫助⼀位役男協
助⼀個家庭減輕其家庭負擔或是困難，那種成就感的確促成了我『爽』的感覺。

  常備役們受到了嚴格的體能考驗獲得⾝體的成⻑，替代役役男們受到的專業訓練進⽽服務社會亦獲得⼼靈上的成⻑，替代役役男們不應該
把⼀般⼤眾認為的『爽』發揚光⼤，應當把專業訓練當作⾃我知識的充實，並且回饋於社會，如此⾝為⼀位替代役役男的確很爽，只是我們的
爽與⼀般社會⼤眾的認知有所不同⽽已。

 

拖鞋與⽪鞋 臺北看守所的服勤⽇誌
                                              臺北看守所 矯正機關勤務 薛閎文
  在北所4416⼩時⽣活的漏⽃剩餘960⼩時的流沙即將流完，回憶98年2⽉9⽇上午9點半與同梯的隊員⼀起踏入北所這個默默維護社會正義，
且讓外界感到神秘好奇的地⽅，內⼼只希望到退伍能順利平安度過。在矯正機關服役，雖說我們是替代役，並非⼀線三正職學⻑，但我們所
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學、所做的事情並不會相差甚遠，填寫的簿冊、執⾏的命令、所有的事情都⾺虎不得，我們是機關的⼀份⼦。從進入
北所那⼀刻開始我便把這裡當作另外⼀個家，每天進出戒護區，⾝著制服便開始執⾏勤務，不管是崗哨或各個勤務我
們役男都是機關的⽀柱，站崗哨負責圍牆內外的安全、在戒護區地哨負責戒護廠商及雜役作業、在接⾒室辦理家屬接
⾒業務、在警備隊隊部學著如何當⼀位管理者。

  在北所的第⼀個夜晚，經過北所震撼教育的洗禮，第⼀晚很難入眠。接著⼀週密集的課程與戒護區各勤務點的實
習也很累很忙，時間很漫⻑只有等待放假那⼀刻到來，但不像⾃強外役監及成功嶺那樣快樂放假的⼼情，⽽是休假期
間準備未來所需物品、閱讀隊部各項⽣活須知及背誦崗哨勤務守則。北所第⼀個⽉⽣活很累、規定相當多，⼀犯錯就
是開單處分，但我了解到這⼀切皆是為我們好，隊⻑說這是團體⽣活，須有制度化的管理，藉由各項勤務⽣活規定，

讓隊員能有所依據，如此才能維持團體紀律。在北所，我執勤過⼤多數的勤務點，算是勤務⼀哥，站過北所的所有哨點、每個哨點有不同的特
定名詞，例如星光三班常常觀看⽇出⽇落，最容易被衝哨的崗哨有個轉⾓，路很短要在⻑官摸到⾨之前問好及打燈，還有發配邊疆的崗哨。在
站哨期間巡哨的⻑官非常多，因此除警戒圍牆內外狀況外，也要注意巡哨⻑官動態。在接⾒室常看到家屬來辦理接⾒，有時因收容⼈在所內違
規禁⽌接⾒，家屬到接⾒登記處才了解，於是失望的離開。

  隊⻑常常告誡所有隊員在北所只有兩種鞋，⼀種是拖鞋；⼀種是⽪鞋。我穿著⽪鞋進北所也會穿著⽪鞋光榮踏出這個地⽅，北所不會讓我
留下疑惑，只會留下經驗、回憶及磨練。

  未來的事無法確定，北所是個只有來過才能理解的地⽅，有機會在這服役讓我比外⼈更了解機關的維持需要很多⼈的犧牲和配合。最後以
北所⼀句話「在法律內⼈⼈⾃由、在法律之外你將失去⾃由」和各位讀者共勉之！
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美在⽇常⽣活 談⽣活花藝
圖文/張⼼硯

  傳統文化中將「插花、掛畫、點茶、焚香」並列為⽣活四藝，營造⽇常⽣活中別緻的
審美趣味。其中「花」更是雅俗共賞，被視為天地靈慧之氣所黠，受到全⼈類不分老少所
共同喜愛。舉凡婚喪喜慶均少不了“花”。無論任何花卉皆有其本於⾃然之美，所以在⽇常
⽣活中，無論是否學過花藝，只要在家中插上⼀、⼆朵花，家裡的氣氛便倍加鮮活溫馨
。

  各種花，皆有⼈類依其⽣⻑週期或形態或⾊彩，或偕⾳附於情感的表徵，如梅花傲骨
堅毅、蘭花潔靜飄逸、菊花耿介雅趣、⽵⼦謙謙有德，富有⼈文的精神，依其⽣⻑週期及
型態寓寄其精神內涵，⽽牡丹富貴、向⽇葵開朗、太陽花之喜悅、玫瑰象徵愛情等，因其
外形與⾊彩⽽得名。另⽵⼦之步步⾼昇(或節節上升)，鳳梨花之旺來、黃⾦串錢柳之財
旺、蘿蔔之好彩頭等，則因其⽣⻑狀態及偕⾳取勝。在歷代文學作品中詠讚花的美麗的詩
詞很多，如「雲消梅瓣⽩；春⽇柳條青。」「⼩草含⽣意；群芳應歲幸。」等，可⾒從古
⾄今花⼀直是⼈文⽣活的⼀部份。

  東⻄⽅花藝流派眾多，亦不乏有嚴謹的理論和
技巧，惟總離不開⼈的審美需要和⽇常⽣活活動的裝飾。也就是說花藝在於⼈
和花的關係，其主體在於插花和賞花的⼈，因此最⾼的境界在於「隨意與⾃適
」之中。深入學習花藝固然能插作出好的花藝作品，但是「信⼿拈來」、「隨
意插置」也不失其樂趣，隨著經驗的累積，跳脫花藝技巧格律的制約有時反倒
更會有個⼈獨特風格。本文旨在介紹簡易可⾏的插花⽅法。

⼀、插花的空間

  適合擺放花的位置⼤約可以歸納出以下幾個地⽅：辦公室、⾃家客廳、茶
⼏或⾓落、⽞關、餐桌、樓梯的轉⾓處、櫥櫃上⽅、窗檯、廚房流理檯、臥室
⼆側床頭櫃…等處，這些地⽅⼀旦擺上花，整個空間便鮮活了起來。

⼆、插花的容器

  現代陶瓷、玻璃、塑膠等材質花器很多，亦偶有銅、鋁等材質，坊間很容易買得到，常使⽤到的形
制有瓶、盤、碗、缸、籃、罐。早年農村老阿嬤煮食⽤的⼤碗公、粗陶油鹽罐拿來插花都很有韻味，這
些久被⼈們棄置不⽤的舊物品在花藝界可是搶⼿貨。另外更可⾃⾏去玩創意，如泡茶品茗的⼩壺、⼩茶
杯或是⽵⼦、枯枝、舊⽊料之凹洞、現代各式酒瓶、舊醬瓶都很適合插花，都具有獨特的風格與趣味性

。

三、插花的⼯具

  ⼀般花藝常⽤到的有鐵絲（依粗細不同有各種型號）、紙膠帶（各種顏⾊如咖啡⾊、褐⾊、淺綠、深綠⾊等）、花剪、劍⼭（視花器⼤⼩
及花之重量搭配不同型之劍⼭）、吸⽔海綿（如所插之花量不多 ，可對切或四分之⼀，但不可過⼩，最好前⼀天先泡⽔，使其吸飽⽔分）。
以上各花藝材料店均可購得 。⼀般家庭插花，只需準備堪⽤的花果剪⼑及劍⼭即可，在⼀般家庭五⾦材料店均可輕易購得。

四、花材的選擇及運⽤

  「插花」是⼀種統稱，插花不⼀定要有花或花團錦簇，⼀株⼩草，⼀片葉⼦，⼀枝枯⽊，只要插作者覺得其形態美，均可運⽤，⾃在擺放
。除花卉市場花卉外，野⽣草⽊均可擇取，通常以⽲科、⽊本科及蕨類較為久耐，取材時間最好避開陽光強烈時段，以免植物正缺⽔狀態下摘
取。

  原則上枯⽊、枯枝、枯葉搭配⾊彩強烈的花卉，如紅、⽩均不致失敗，⽽⽲本科搭配蘭或⼩花也都會更顯雅緻，⼤空間可運⽤較⼤的花卉
，⼩空間不宜過⼤，如⼀定要⽤⼤花則多多許不如少少許，房間書房盡量選擇⾊彩睇和之花卉。

五、花器與花的比例

  各種不同的花器都有其要求的比例，⼀般⾃由創作則不在此限，以下簡略介紹⼀般家庭常⽤花器，花與花器易上⼿的比例關係。

  瓶罐：花的⾼度均在花器的1/2～1倍。 

  盤缸：器⼝算起，花器的⾼加直徑之1/2～1倍。 

  籃：若使⽤有提樑之籃，花不宜⾼過提樑。 

  ⼀般家庭常⽤的投入⽅式，記得必須將花的葉⼦處理乾淨，以免雜亂。 

  “花”本為⾃然物，花的⽣命本⾃然，⼈的⽣活亦是⾃⾃然然，⼀切藝術的追求，⾼逸的⽣
命境界之探索最終仍回歸於「隨意⾃適」之上，這也就是聖⼈所云「⼀沙⼀世界，⼀葉⼀菩
提」「⼤道甚夷，⽽⺠好徑」「⼤道無他，觀乎平常」的道理。創作出響譽全世界「沉思者」

https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/48/index.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/48/48-2.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/48/48-3.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/48/48-4.htm


張⼼硯⼩檔案 ◎中華花藝教授 ◎歸朴假⽇⾃然學校創辦⼈

作品的⻄⽅雕塑⼤師羅丹曾說：「這世界並不缺少美，⽽是缺少發現。」美，就在⽣活週遭，端視我們如何發現與營造呢！有花陪伴的⽇⼦最
美！
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