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「寒冬送暖，歲末展愛」 關懷在地老寶⾙

  為讓中興新村地區獨居老⼈有個溫暖的冬天，並落實替代役役男公益服務－照顧弱勢
族群主軸信念，由役政署署⻑郭清泉規劃，替代役役男於２⽉10⽇上午，以中興新村光明
四路為⾸站，展開社區內獨居老⼈居家環境清掃服務並致贈應景禮品，以實際的⾏動來關
懷社區內獨居老⼈，送給年老⻑輩們⼀個乾淨的居家環境好過年。

  中興新村由於青壯年⼈⼝的外移，屬於年齡階層偏⾼的社區，有不少獨居老⼈乏⼈照
顧；⼜因年紀老邁，無法好好清掃環境，居家品質因此⼤受影響。鑑此，每年役政署都會

集合署內的役男⼀起送愛⼼到社區，分送年節禮盒、⽔果等，讓老年⻑輩們也能分享農曆新年的喜悅。另⼀⽅⾯，役男
們主動捲起衣袖，為獨居老⼈們打掃居家四周環境，讓他們擁有⼀個乾淨的居家環境迎接新年。

  署⻑郭清泉表⽰：「年輕的⽣命，充滿了無限的潛能和活⼒，替代役役男經由參與公益服務的過程，學會了愛和關
懷的能⼒，更體會到付出的喜悅；這群年輕⼈肩負⼀份利⼈利⼰的⾏善任務，要將服務送到需要的地⽅，讓需要幫助的⼈，得到幫助！這系列
活動希望能拋磚引⽟，透過役男們的熱⼼公益服務，營造『老吾老以及⼈之老』的祥和社會氛圍，喚起各界的重視，⼀起來關懷社會各⾓落的
弱勢族群。」

別出新役，春役盎然

  在社會各個⾓落，仍然有很多⼈需要關懷與協助，內政部役政署別出新“役”，趕在春節前就籌辦⼀連串的
老⼈居家服務、公共環境清潔、替代役役男捐⾎等的公益活動，得到熱烈的迴響，本期替代役通訊特別擷錄了
在這段期間，替代役役男在各地從事公益服務的紀錄，與⼤家⼀起⾒證替代役為社會的付出！

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

⾦⾨⾦城分隊年終歲未 獨居老⼈居家關懷及環境清潔

  99年１⽉29⽇，⾦⾨縣消防局⾦城消防分隊⼩隊⻑陳梓和帶領替代役役男薛少宇、⾺立玨，為獨居老⼈實
施健康關懷訪視服務，為獨居老⼈提供⾎壓量測、協助環境整理等。

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------

台北中正⼀分局替代役寒冬送暖、歲末展愛

  99年２⽉８⽇⾄２⽉12⽇，臺北市政府警察局中正第⼀分局替代役役男攜帶打掃⽤具，協助轄區獨居老⼈
整理居家環境，讓⻑者們感受農曆新年的喜悅，渡過⼀個清潔舒適的溫馨好年。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

台南安平區平通社區課輔

  台南市教育服務役役男利⽤寒假期間於99年１⽉25⽇⾄29⽇，於安平區平通社區活動中⼼進⾏學⽣課輔公益活動，此次活動由立⼈國⼩劉
威廷、億載國⼩王振安、⻄⾨國⼩王柏智、賢北國⼩李承哲等四位替代役役男參與。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

新⽵鬧⾎荒，替代役捐⾎服務⼤眾

  年關期間，因全台灣缺⾎嚴重，新⽵縣環境保護局替代役役男紛紛捲起袖⼦，捐出寶貴的⾎，來幫助需要的⼈。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

台北獨居老⼈尾牙團圓會

  99年2⽉6⽇，臺北縣政府消防局第⼀、⼆、三救災救護⼤隊替代役役男參與華⼭基⾦會社福團體，擔任獨居老⼈尾牙圍爐活動⼀⽇志⼯，
於會場中幫忙端菜、夾菜，讓⻑者感受⼀個溫馨和樂的年節氣氛。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

台東歲末寒冬送溫情

  歲末寒冬，由台東農場場⻑朱中立率領替代役役男訪視台東縣池上鄉獨居榮⺠，藉以落實愛⼼、服務、責任、紀律等四⼤信念，並讓榮⺠
伯伯感受青年⼈的洋溢溫情。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

⾼雄燕巢鄉替代役役男捐⾎活動

https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/49/index.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/49/2.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/49/3.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/49/4.htm


  99年2⽉2⽇，臺灣⾼雄第⼆監獄戒護科⻑李招宗率本監女所科員、替代役副隊⻑鄧傳興及幹部梁書源、于若緯、施俊⾔、張益晨、替代役
役男王豪、廖彥欽...等。前往燕巢鄉榮⺠之家⾨⼝之捐⾎⾞，參予捐⾎活動，總計捐出熱⾎3000c.c.。將『捐⾎⼀袋、救⼈⼀命』的愛⼼溫暖社
會的每個⾓落，救助急需⽤⾎的⺠眾。

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

屏東役男歲末年終獨居老⼈居家關懷

  經屏東⾏政執⾏處替代役役男通⼒合作，將⾏動不便⻑輩家中打掃清潔⼀番，讓個案家中煥然⼀新，並換上新的⾨聯，⾏動不便的⻑輩滿
⼼歡喜，非常感激替代役役男的協助，並激發役男愛⼼，將⼈飢⼰飢，⼈溺⼰溺的關懷，永遠傳承。



役政署吳副署⻑學燕（左三）及桃園縣⺠政
處李處⻑貞儀（右三）慰問傷殘⼈員

役政署楊專⾨委員淑珍（左⼆）及臺
北市政府兵 役處胡科⻑昆明（左
⼀）慰問傷殘⼈員
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『99年專⻑資格替代役』- 4⽉1⽇起受理申請

  80年次（含）以前出⽣尚未接獲徵集令，希望以專⻑資格申請服⼀般替代役的役男，可在4⽉1⽇⾄15⽇到⼾籍地公所辦理相關作業，今
年也持續受理國外留學⽣返國服⼀般替代役。

  有關99年役男以專⻑資格申請服⼀般替代役作業規定及相關資訊(專⻑條件、名額……)，可⾄內政部役政署網站(http://www.nca.gov.tw)「
 最新消息區」或「⼀般替代役申請作業資訊系統」查閱。

我們能為你做些什麼？

                                                 內政部役政署 科員  沈昉⽟

⼀、情境假設：

  林松崗(化名)98年3⽉10⽇徵集服替代役，役期⾄99年3⽉5⽇⽌。林松崗在成功嶺接受軍事基礎訓練後
 ，分發在鄉下⼩學服勤，平時幫忙指揮學童上、下學及⼀些校務⼯作，⼯作認真負責，常常主動找⼯作做

。99年２⽉23⽇為幫忙學校⼤掃除，不⼩⼼誤觸電源，從⾼處墜落 ，緊急送榮⺠醫院住院治療，診斷為：
左上肢神經功能喪失50％以上、左下肢截肢，終於99年４⽉17⽇出院，經結算醫藥費18,525元 （含診斷證
明書１份100元、掛號費150元、救護⾞5,600元、健保部分負擔費⽤2,432元、診察費275元、⼿術費2,500元
、特殊材料費7,468元）。

⼆、服勤單位之處理：

(⼀) 林松崗服勤之學校依「替代役役男保險實施辦法」第12條，於3個⽉內檢附其診斷證明書、急診或住院
   收據正本(影本應加蓋醫院章戳，⼀般⾨診不予補助)、因公傷病證明書(學校出具)、因公傷病緊急赴國
   軍醫院以外之全⺠健康保險醫事服務機構就醫醫療費⽤補助申請表（可⾄本署網站下載：業務資訊-下
   載服務-權益類-替代役役男就醫醫療補助作業規定附件）函送役政署申請醫療費⽤補助。 

 
(⼆) 林松崗役期於99年３⽉５⽇屆滿，惟因傷未癒住院⾄99年４⽉17⽇⽌，服勤單位應於役男退役前檢附醫院診斷證明書（註明繼續住院治療

   中），函送役政署申請繼續住院治療及照護⾦。

(三) 依「替代役役男就醫醫療費⽤補助作業規定」第６點，因公傷病退役後經全⺠健康保險醫事服務機構檢定與服役期間所患之傷病有關聯⽽
   須醫治者，及因公傷殘者在法定領卹期間，依全⺠健康保險法規規定，應⾃⾏負擔之醫療費⽤，由役男先⾏⽀付後，於３個⽉內持醫院開

  立之收據及證明文件，向⼾籍所在地鄉（鎮、市、區）公所申請補助。

(四) 服勤單位依「替代役役男撫卹實施辦法」第８條於治療告⼀段落後，依「替代役役男傷殘等級檢定區分標準」檢附診斷證明書、病例摘要
   、傷殘報告及因公負傷證明書，函送役政署辦理殘等檢定。

三、役政署權益組(保險科)能為你做些什麼？

(⼀) 林松崗係因公受傷緊急赴國軍醫院以外之全⺠健保醫院醫療，核定補助醫療費為：診斷證明書１份、掛號費、救護⾞及健保部分負擔費⽤
   計8,282元 ，直接匯入林松崗郵局帳⼾。

(⼆) 依「替代役實施條例」第20條第1項第9款，核定林松崗繼續住院治療，依「替代役役男權利實施辦法」第12條之２發給照護⾦，以後期役
   男俸額（7,000元/⽉）按⽇計算，⾃99年3⽉6⽇⾄4⽉17⽇⽌計9,838元，匯入役男薪俸帳⼾。

(三) 函請榮⺠醫院（衛⽣署指定醫院）辦理殘等檢定，依「替代役役男傷殘等級檢定區分標準表」，核定林松崗為「因公⼀等殘」，發布傷殘
   通報，並發給⼀次慰問⾦100萬元，由⼾籍地縣（市）政府轉發林員。

 (四) 依「替代役役男保險實施辦法」第9條，檢附收據函請臺銀⼈壽保險公司核發⼀般保險傷殘給付，計 40 萬
    6,080元。

 (五) 依團體意外保險契約，檢附傷殘通報、診斷證明書及因公負傷證明書函送保險公司申請團體意外保險理賠
    。

 (六) 依「替代役役男撫卹實施辦法」發給撫卹⾦，每年年撫卹⾦為148,280元，發給年限為終⾝。

 (七) 依「替代役役男申請輔導安置認定作業程序實施辦法」函送⾏政院退輔會申請安置榮家就養，經退輔會核
    定榮家就養⾃99年８⽉１⽇⽣效，役政署每年三（春、端、秋）節發給部⻑慰問⾦２萬元（屬已領團保給

   付之半癱⼈員），每⽉發給安養津貼3,000元，併三節⼀起發給。

 

職位不分⾼低 關懷倍感窩⼼

台北榮⺠總醫院 社會役 紹懷漢

  嚴⻑壽的《做⾃⼰與別⼈⽣命中的天使》這本書中幾篇文章讓我有很深的感觸。特別是其中⼀篇講到許多醫⽣看病時只盯著冰冷冷的電腦
螢幕，看都不看病⼈⼀眼便匆匆開出藥⽅結束看診。

https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/49/index.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/49/2.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/49/3.htm
https://www.nca.gov.tw/uploads/Coun/49/4.htm


  由於我本⾝是學醫的，在求學⽣涯的確遇過幾位這樣的醫師。每次跟這些醫師⾨診時總是讓我覺得不⾃在，因為病⼈看診時沒有受到應有
的尊重，醫⽣看的只是「病」，⽽不是「⼈」。於是我常常警惕⾃⼰，未來⾏醫路上要當⼀位視病猶親的好醫師，要成為病⼈⼼⽬中的天使。
嚴總裁也提到，要做別⼈⽣命中的天使之前，也得先成為⾃⼰的天使，⽽要成為⾃⼰的天使之前，就要知道⾃⼰的才能，給⾃⼰信⼼，然後將
⾃⼰的才能發揮得淋漓盡致，充分展現⽣命的光彩與活⼒。

  現在的我在台北榮⺠總醫院服替代役，每⽇⼯作是扶助榮⺠伯伯上廁所、幫他們遞拿尿壺與便盆。這和以前在醫院幫病⼈看診、開藥。做
⼀位受⼈尊敬的醫⽣有天壤之別。但是我在這裡感到非常快樂也⽢之如飴，因為當我服務完榮⺠伯伯時，他們發⾃內⼼的微笑和感謝總是令⼈
感到溫暖與窩⼼。有很多⼈問我，「你是⼀個醫⽣，為什麼你肯放下⾝段去幫老伯伯，難道不覺得委屈嗎？」我個⼈認為在什麼職位就做什麼
事，現在的我⾝為⼀名替代役役男，⽽替代役設立的⽬的就是去服務⼈群，所以我⼀點也不覺得委屈，也不會懷念過去醫師的光環，現在的⼯
作就是把榮⺠伯伯照顧好，協助他們的⽣活起居與醫療照顧，讓他們在急診室得到充分與細⼼的照顧。

  就像在「⾦牌替代役」⼀文中說的：「職位⼤⼩不是決定⼯作意義的因素，關鍵是你的態度。」⼯作的意義不在於職位、頭銜和⾦錢的追
求，⽽是讓⾃⼰在⼯作中獲取個⼈才能的充分發揮，並影響他⼈進⽽提升整體社會的進步。⼀個⼈要充分了解他本⾝⼯作的正⾯意義，才能夠
從⼯作中得到滿⾜和成就感。每個⼯作只要你肯⽤⼼去經營，都會有它⾦牌等級的價值。

  嚴總裁在書中結語提到：「⽣命的價值不在於⼀個⼈的名聲、財富、權勢的有無，也與偉不偉⼤無關，⽽是你是否認真的在過程中盡⼼盡
⼒，讓⾃⼰沒有遺憾。」這句話完全符合我的⼈⽣哲學。當你做⼀件事的時候，不是為了要留下碑文，期待別⼈懷念和歌功頌德；你的努⼒，
你的付出，儘管除了天地，無⼈知曉，你都仍然願意以同樣的熱忱去奉獻。最重要的是，你⾃⼰是不是在當下充分享受那些付出的過程。當你
了解也實踐這樣的⼈⽣態度。相信你已經成為了⾃⼰和別⼈⽣命中的天使。
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化⼝號為⾏動 愛⼼服務從⼼體會                    彰化縣⺠⽣國⼩ 教育服務役 張守維                           

  還記得在成功嶺時，每天都要喊著替代役的精神答數 “愛⼼、服務、責任、紀律“，但隨著到所服勤的學校後，精
神⼝號漸漸化為⽣活中的⼀舉⼀動，這次有機會利⽤過年前夕於彰化家扶中⼼進⾏公益活動，讓我體會到為⼈服務的
快樂與成就感。
 
  記得剛到家扶中⼼⼤掃除的第⼀天，家扶中⼼的窗⼾、玻璃與天花板已佈滿厚厚的灰塵，家扶中⼼主任說家扶中
⼼已經有好幾年沒有⼤掃除，所以這次家扶中⼼的老師及志⼯都很開⼼替代役役男能幫忙，就如同“替代役之歌“中的
歌詞 “像螞蟻默默做⾃⼰“。最後，也因全體替代役役男的團隊合作，在過年前完成了這份任務，縱使滿⾝⼤汗、⼿也
磨破、腳也扭到，但那股為⼈服務的⼼情卻⼀點也不感到辛苦，每當志⼯媽媽對我們道謝時，那時的成就感彷彿化為
永恆，流過的汗⽔就如同⼀個個微笑般像我說聲感謝，這是種從沒有過的體會與滿⾜。

 
  家扶中⼼的成⻑學園陳督導更邀請我們參加學園的結業典禮以答謝我們這幾天的辛勞，成⻑學園中的⼩朋友因為⾏動不變與學習緩慢，無
法如同年齡的⼩朋友在⼀般學校上課，但他們堅強的意志⼒就如同⽣命⼒旺盛的向⽇葵照耀著每位替代役役男的⼼，⼩朋友們更為⼤家準備舞
蹈表演，雖然只是幾個簡單的⼩動作，但對他們來說卻非常吃⼒，儘管如此，他們還是努⼒完成每個動作，從他們⾝上，我看到的不是失落、
不是沮喪，⽽是對⽣命的堅持與態度，我看到的不是悲傷，也不是放棄，⽽是對⽣命的珍惜與對⾃⼰的信⼼，我們常常因為⼀些挫折⽽想要放
棄⾃⼰的理想，但與他們相處後，才知道⾃⼰所⾯對的壓⼒⼜算的了什麼！許多⼈說“做公益是成為他⼈⽣命中的天使”，以前的我無法體會
，但是經過這次的公益活動後，才真正了解到這句話的意義，做公益不僅是成為他⼈⽣命中的天使，⽽是他們成為我⽣命中的天使，指引我不
要放棄、不要害怕失敗。
 
  因為替代役，讓我有機會體會到真正的快樂不只是歡樂⽽是感動，真正的幸福不只是知⾜⽽是分享，幫助需要幫助的⼈，服務社會弱勢團
體，因為這些⾏動才讓⾃⼰體會⽣命的意義與⼈⽣的價值，因為這些付出才讓我體會愛可以無限、幸福可以分享，雖然現在不⽤天天喊著“愛
⼼、服務、責任、紀律“，但我知道我已將替代役⼝號化為⾏動，更透過⾏動從⼼體會其中意義。

 
關懷榮⺠『役』不容辭                           台南榮⺠服務處 社會役 梁家祥

  在成功嶺選擇役別時，很榮幸選到退輔會。直到我去桃園退輔會訓練中⼼後才了解原來榮⺠伯伯們當初都是
犧牲⾃⼰青春時光，站在最前線保衛台灣，使百姓能夠安居樂業，捍衛國家主權和尊嚴，⽽現在則由國家來照顧
他們。
 
  我很開⼼被分發到⼼中第⼀志願的單位－台南縣榮⺠服務處，現今服役已近半年，還記得剛到榮⺠服務處
時，有如剛上⼩學的新⽣，什麼都不懂。幸好有⻑官與學⻑的細⼼指導，才讓我逐漸適應這裡的環境與勤務。
 
  熟悉服務處環境及服務內容後，所負責勤務是檔案室助理、協助文書處理、善後案卷整理以及辦理遺眷證
、榮⺠⼦女獎助學⾦。剛開始看到檔案櫃上密密⿇⿇的⼀堆文件，讓我不知所措，幸好有學⻑教我如何分類、歸檔、上架等⼯作，之後也學會
活⽤ Word、Excel 來處理各類文書、表格，使⼯作更有效率。有時也需要接電話、並以電話關⼼榮⺠伯伯，瞭解他們的需求，貼近他們的⼼。
某⽇，我接到了⼀位榮⺠伯伯打來的電話，他在電話那頭說著：「我沒有什麼事情，只是想找個⼈說說話。」在那當下，我的⼼中泛起陣陣⼼
酸，我才了解到⼀通電話、⼀句問候，就可以帶給離鄉背景、孤獨無依的榮⺠伯伯們無限的溫暖。
  歲末年終之際，⻑官帶我們到隆⽥單⾝退舍，與榮欣志⼯阿姨們為榮⺠伯伯整理居家環境，每⼈⼿拿掃把、拖把、抹布⼀起分⼯合作整理
環境，讓榮⺠伯伯們有個乾淨的居家⽣活，這是最實際對榮⺠伯伯的關⼼，更讓榮⺠伯伯可以有個乾淨舒適的新年。
 
  在服役期間，我學到了許多，不論是電腦技能、⼈際溝通應對，或是如何對⻑者的關懷等，使我受益良多。在這裡的⽇⼦也在我兵役⽣涯
中，留下最燦爛的回憶。

矯正勤務之點滴歷程                           法務部臺中看守所 矯正勤務 林良諭

認知溝通與協調之重要性

  由於役男們的成⻑環境與教育背景不同，因此思想與觀念就會有所差距。回想起當初剛被⻑官拔擢為管理幹部
時，⼀時企圖旺盛急於⼀番整頓，再加以管理⽅式過於嚴格，致引起隊上部分役男的反彈，經過那⼀次洗禮後，加上
隊上⻑官的多次開導與教育；讓我深切了解到，⼈與⼈之間的相處需要良好的溝通與協調，⽽最好的管理⽅式就是以
服務代替領導。⾝為管理幹部，除多擔負⼀份責任外，更需要多花些⼼思及放下⾝段，與隊上役男們建立起暢通的溝
通管道，這些經驗都是當初在學校無法獲得的寶貴經驗與知識。

獄政⼯作 ⾺虎不得

  ⽬前的監獄⾏政管理⼯作，已不像電影「監獄風雲」裡的劇情來的誇張，較趨於⼈性化管理，不過儘管役男的勤務僅協助戒護之⼯作，未
直接接觸收容⼈，但也是不可打任何的⾺虎眼。記得剛進臺中看守所服役時，許多學⻑叮嚀我們替代役役男站崗哨時，千萬不可打瞌睡，⽽且
必須留意週遭的⼈事物，因為緊鄰看守所四周圍牆，是戒護警戒的最後⼀道防線，⼀有任何的突發狀況，都必須即刻回報⾄中央勤務管制台。
也由於責任的賦予及認知，讓替代役役男們對⾃⼰所擔任之勤務⼯作負有⼀定的使命感，這些都是在臺中看守所服役期間所學習及感觸到的；
想必在未來就業⽣涯上，這些寶貴的經歷⼀定能幫助我們在⼯作上會有更傑出的表現。

徵稿啟事 Article Submission

投稿請寄⾄『newsletter@mail.nca.gov.tw』篇幅於800字內(附照片)，並詳附真實姓名、服勤機關、役別、⾝分證字號、⼾籍地址和連絡地
址、電話，⼀經錄⽤本刊擁有刪改及著作財產權。除此之外，以替代役役男⾝分投稿文章經錄⽤者，可得到替代役寶寶⼀只。
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(圖1）連⼈帶景，⽤景襯托
⼈。
(CANON 40D F2.8, 1/15s,
ISO 800）

 

 

(圖2）使⽤現場側邊照入的
⾃然光拍攝⽽成 。

 (CANON 40D F4, 1/250s,
ISO 400）

 

  

(圖3）放慢快⾨速度，重現
旋轉的感覺。     
(CANON 40D F4.5, 1/15s,
ISO

 400)
 

 
(圖4）廣⾓來營造張⼒感。

 (CANON 5D2 F7.1, 1/200s,
ISO 100)

 
 

  

(圖5）延伸感，可以強調主
體。
(CANON 5D2 F1.6, 1/4000s, 

 ISO 100)
 

 

(圖6）關閉閃燈，選擇鎢絲
燈⽩平衡，拉⾼ISO。

 (CANON 40D F2.8, 1/30s,
ISO

 800)
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⼈像拍攝技巧運⽤

圖/文 曾上原

前⾔

  就跟拍風景⼀樣，很多時候都會有讓你想留念，想要保存下來的照片，這時就要利⽤⼿邊
的相機，把這美好的⼀刻拍攝下來。但很多⼈回家看了⾃⼰所拍的照片，會發現照片的顏⾊不
對，亮度太暗（太亮），拍出來的⼈物或風景很模糊，或者照片中的⼈物表情動作沒什麼變化
，感覺就像是背景⼀直更換⽽已，這時候我們該怎麼辦？

  接下來，我將⼈像拍攝的技巧分成六個部分，藉由這六個部分的講解，讓各位瞭解在⽇常
⽣活中，應該⽤什麼技巧跟⽅法，輕鬆的拍出美麗照片。

⼀、⼈帶景，以景襯托⼈

  這是最常⾒的拍攝⽅法，可以⽤在旅遊、記事…等任何需要記錄留念的場合，為了讓⽇後
可以回憶去過哪裡，所以景物要拍清楚（圖１）。（不然整張照片都是主⾓，沒背景，這樣就
失去⽤景襯托⼈的意義了），因此拍攝⼿法為： 1.⼈要夠⼤，然後把想拍的景物跟地標放在背
後或⼈旁邊（備註1）。2.如果拍攝的器材是單眼相機，可以將光圈縮⼩，使⼈跟景物都清晰。

⼆、運⽤光線

  拍照的時候，要特別注意光線的⽅向，無論是使⽤數位相機或者是單眼相機，通常在順光
下可以拍出漂亮的照片（光從攝影者後⾯來)，或者運⽤光從側⾯來，造成特別的畫⾯(圖２)， 如果無法避免逆光的情況，可以使⽤幾個⽅法來
避免掉這個問題：1.使⽤道具、被攝者的⼿或者其他東⻄，去擋住光源，使逆光的情況不會那麼嚴重。2.可以試著開啟閃光燈，以閃光燈的光來
補⼈臉的陰暗處。

三、⽤慢速快⾨來創造流動感

  我們會希望在回顧照片的時候，能夠想起當時的情況，如乘坐旋轉⽊⾺，衝浪，開⾞…等
，希望能夠在照片中看到流動與速度感，所以拍攝的⼿法為： 1.將相機或鏡頭上的防⼿震按鈕
開啟，防⽌慢速快⾨取景時震動到相機。2.使⽤T模式，也就是快⾨先決模式。3.可以將快⾨速
度降低（根據場景不同，可以選擇不同的快⾨速度）。（圖3）

四、廣⾓表現張⼒

  外出遊玩可能會遇到⼤遍的美景，如花海、⼤海、軍艦…等。有時候特寫某部分並沒辦法
表現出現場所感受到的浩⼤，所以我們就需要使⽤廣⾓，將⼈跟景物⼀起帶入。使⽤廣⾓拍攝
時，要注意變形的問題，尤其是⼈的臉。（圖4）

五、延伸感

  拍攝⼈物的時候，可以運⽤背景的景物，讓整體有延伸出去的感覺，前後景也會因此壓縮
模糊，更可突顯主體⼈物。（圖5）

六、其他

  其餘的⼀些⽣活上拍攝⼿法，分為四類來解說：

(⼀)餐廳拍攝
 

  餐廳拍攝主要有三個重點： 1.是否可以開啟閃光燈（可以先詢問服務⽣）2.室內⽩平衡的
問題，如果光源是鎢絲燈，可以將相機內的⽩平衡調整為鎢絲燈（其他的如此類推）。3.⼤部
分餐廳內燈光較為昏暗，可將iso值拉⾼（備註2），以及注意⼿震問題（開啟防⼿震按鈕）。
（圖6） 

(⼆)適當的傾斜
 

  拍照的時候，通常會要求構圖，但是偶⽽可以加入⼀兩張傾斜照，創造⼀些俏⽪感。(圖7)

 

(三)壓光

  在拍攝照片的時候，常常光源會在被攝者的後⾯，這時候就是逆光
的情況，遇到這種情況，我們需要使⽤壓光。 1.先開啟閃光燈。 2.接著
將相機對準背景測光，測出光圈快⾨的數值。 3.將相機設定到全⼿動M
模式，把剛剛的數值輸入到相機內。 4.開啟強制閃光，拍攝後看情況再
加減閃燈強弱，就可以拍出⼀張有背景，⼈也清楚的照片。（圖8）

(四)⽤道具加強
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(圖7）稍微傾斜，創造俏⽪
感。
(CANON 40D F5, 1/160s,
ISO 160)

 
(圖8）使⽤壓光，使⼈跟背
景都清楚。        
(CANON 40D F6.3, 1/250s,
ISO100)

 
(圖9）⽤⼿套跟圍⼱來強調
時天氣很冷。      
(CANON 5D2 F6.3, 1/80s,
ISO 400)

◎作者：曾上原  待字閨中  ◎現任：替代役役男  ◎嗜好：男⼈通病  愛拍美女

  如果拍照的時候，被攝者會尷尬，不知道該擺什麼姿勢，有時候可
以藉由和⼀些⼩東⻄⼀起合拍，來讓被攝者放鬆⼼情（如⼿機，飲料，
⼩狗…）；也可以⽤道具來強調當時的感覺（⼿套，⽿罩來表現很冷。
（圖9）

  最後，展現⾃然的笑容，懷著愉悅的⼼情，就可以拍出⼀張成功的
照片，以上幾點簡單的拍攝技巧，希望對讀者們有所幫助，謝謝觀賞。

備註1：有時也可以將景物放⼤，⼈⼩⼩的，⽤意識的感覺，穿插在旅
遊照片中。

備註2：iso 就是感光度 可以從50、100、400…1600（或更⾼），使⽤⽅
法是：⽩天盡量將iso值調低，晚上或昏暗的地⽅就把iso值拉⾼，可以
得到比較清晰的照片（不過越⾼的iso，照片上產⽣的雜訊會越多）。
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