
 

109 年 2 月份替代役役男健康人生講習場次表 
 

場次 單位名稱 
辦理

日期 

辦理

時間 
地點 主題 

1 
內政部警政署保安警察第五

總隊 

2/19 

(三) 

10：00   

12：00 

仁武營區(高雄市仁武區中正

路 451 號) 

情緒管理及

壓力調適 

 

本次講習參加人員依實際簽到記錄，核發學習時數 2 小時，請需終身學習時數人員自

行至行政院人事行政總處人事服務網 http://ecpa.dgpa.gov.tw/(點終身學習--依機關--內

政部役政署)完成報名手續(為方便登錄學習時數不再開放現場報名，或補登學習時數，

請於課程開始前完成報名手續) 
 

內政部役政署承辦人：陳盈君 輔導員 

聯絡電話：049-2394355 

http://ecpa.dgpa.gov.tw/

